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SELOWO WSTEPU

Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Panstwa rece kolejna z cyklu monografii dotyczacych najwiekszych wyzwan zdrowot-
nych polskiego spoteczenstwa opisanych w dokumencie programowym pt. ,Kluczowe Ryzyka Zdro-
wotne w Polsce”, zbieznym z wizja dziatan i priorytetami zdrowotnymi przedstawionymi w Krajowym
Planie Transformacji (KPT), przygotowanym przez Ministerstwo Zdrowia w 2021 roku na podstawie
rekomendacji Unii Europejskiej.

Niniejsza publikacja dotyczy jednego =z najwazniejszych problemdéw zdrowotnych Pola-
kow, jakim jest nadmierne i szkodliwe picie alkoholu, ktére znajduje sie na trzecim miejscu
w  Europie wsrod czynnikow ryzyka zdrowotnego populacji, przyczyniajac sie do 12 proc.
(umezczyzn) i 2 proc. (u kobiet) przedwczesnych zgonow oraz niesprawnosci.

Instytut Czlowieka Swiadomego postanowit skoncentrowaé sie na praprzyczynie proble-
mow zdrowotnych, wynikajacych ze szkodliwej i nadmiernej konsumpcji alkoholu, czyli
inicjacji alkoholowej dzieci i mtodziezy w Polsce.

Alkohol jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych substancji psychoaktywnych wsrod
mtodziezy szkolnej — 80 proc. nastolatkow w wieku 15-16 lat pito alkohol i to gtownie piwo, a
ponad 30 proc. doswiadczyto stanu upojenia.

We wspotpracy zekspertami podjelisSmysie diagnozy zaréowno skalizjawiskainicjacjialkoholowejwsrod
polskich nastolatkow, jakiomoéwienia wptywu alkoholu narozwdj mtodego cztowieka orazanalizy czyn-
nikowryzyka picianapojowalkoholowych przezosoby niepetnoletnie. W opracowaniuwykorzystane zo-
statydaneepidemiologiczne zmiedzynarodowych badan HBSC (Health Beavioursin School-aged Chil-
dren), European School Survey Project on Alcoholand Drugs (ESPAD) oraz zrealizowanych na zlecenie
Instytutu ilosciowych ijakosciowych badan postaw iopiniidotyczacych réoznych napojow z procentami
i inicjacji alkoholowej, przeprowadzonych na grupie mtodych dorostych w wieku 18-22 lata.

Przeglgd ponad setki badan i metaanaliz naukowych, do ktorych nawigzujg poszczegol-
ne rozdziaty niniejszej publikacji, pozwala ponad wszelkqg watpliwosc stwierdzic, ze picie
kazdego rodzaju alkoholu, w tym niskoprocentowego, jak piwo w wieku adolescen-
cyjnym zwieksza ryzyko uzaleznienia w dorostym Zyciu.

Badania wskazuja, ze prawdopodobienstwo uzaleznienia maleje o 14 proc. z kazdym ro-
kiem opdznienia wieku inicjacji alkoholowej, a prawdopodobienstwo naduzywania
o 8 proc. Dla profilaktyki uzaleznienia od alkoholu kluczowe jest zrozumienie, jakie czyn-
niki wptywaja na to, kiedy, w jaki sposdéb i w jakich okolicznosciach niepetnoletni siegaja
po napoje alkoholowe. Tutaj réwniez badania nie pozostawiaja zadnych watpliwosci, wskazujac na
trzy gtdwne determinanty: rodzina, grupa rowiesnicza i reklama piwa (w Polsce reklamowac sie
moze tylko piwo), ktérych wspdtoddziatywanie normalizuje obecnos¢ tych produktéw w zyciu mto-
dych ludzi od najmtodszych lat.

To my, dorosli, jestesmy odpowiedzialni za tatwy dostep niepetnoletnich do napojow
alkoholowych, za kreowanie iluzji atrakcyjnego stylu zycia w reklamach piwa i traktowa-
nie piwa na réwni z soft drinkami, zapominajac, ze kazdy rodzaj alkoholu, staby czy moc-
ny, zawiera te sama substancje - alkohol etylowy (etanol), ktéra ma dokfadnie takie samo
dziatanie. Dlatego jesli chcemy wptyna¢ na opdznienie wieku inicjacji alkoholowej i zmnigj-
szy¢ skale zjawiska picia alkoholu przez nieletnich, niezbedna jest szeroka debata spoteczna
i wypracowanie takich rozwigzan, ktére skutecznie sprostaja wyzwaniom nadmiernej
i szkodliwej konsumpcji alkoholu w Polsce.

dr Janusz Krupa
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KLUCZOWE WNIOSKI
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Spozywanie kazdego rodzaju alkoholu w mtodym wieku, w tym nisko-
procentowego, jak piwo zwieksza ryzyko uzaleznienia w przysztosci —im
wczesniejszy wiek inicjacji alkoholowej, tym ryzyko to jest wieksze.

Prawdopodobienstwo uzaleznienia maleje o0 14% z kazdym rokiem opoz-
nienia wieku inicjacji, a prawdopodobienstwo naduzywania — o 8%.

Istnieja trzy gtowne determinanty wczesnej inicjacji alkoholowej: rodzi-
Nna, grupa rowiesnicza i reklama piwa — w przypadku Polski jest to jedyna
prawnie dozwolona reklama - ktorych wspotoddziatywanie normalizuje
obecnos¢ napojow alkoholowych, a szczegolnie piwa w zyciu mtodych
ludzi od najmtodszych lat.

Nie ma znaczenia, pod jaka postacia nieletni pija alkohol — napoje nisko-
procentowe rowniez sg szkodliwe dla zdrowia psychicznego i fizycznego
rozwijajacego sie nastolatka.

Pierwszy etap inicjacji alkoholowej odbywa sie w domu, za wiedzg i zgo-
da rodzicow, w wieku 10-12 lat. Problem dotyczy 85% badanych mtodych.
Drugi etap inicjacji odbywa sie poza domem, w gronie rowiesnikow
— mediana wieku to 16 lat.

Polska mtodziez pod wzgledem wieku inicjacji oraz innych wskaznikow
spozycia alkoholu, takich jak czestotliwosc picia, wielkosc spozycia, cze-
stotliwosc picia nadmiernego lub upijania sie, nie nalezy do przodujacej
w Europie - lokuje sie w grupie krajow o sredniej wartosci wskaznikow
(ESPAD). Pod tym wzgledem w Polsce od 2007 r. notuje sie trendy spad-
kowe, dlatego nalezy podkreslic, iz teza o szczegdlnym rozpiciu polskich
nastolatkow nie znajduje potwierdzenia w badaniach.

Pierwszym alkoholem, po ktory siegaja niepetnoletni jest piwo. Az 78%
badanych miato okazje za przyzwoleniem rodzicow poznac smak piwa
(alkoholowego badz bezalkoholowego). Jest to wiecej niz w przypadku
wszystkich innych rodzajow alkoholu razem wzietych (68%).

We wzorze picia polskiej mtodziezy dominuje piwo, co spotykamy takze
W wiekszosci krajow uczestniczacych w badaniu ESPAD.

64% badanych mtodych uwaza, ze nieletni maja tatwy dostep do alko-
holu — najtatwiejszy do piwa, kupowanego przez 66% niepetnoletnich
Z uwagi na niska cene (59%) i dobra dostepnosc w sklepach (52%).

77% respondentow badania stwierdzito, ze spotkato sie z reklamami piwa,
kiedy byli niepetnoletni. Gtowny sposdb oddziatywania reklam na niepet-
noletnich to nie sam produkt, ale kreowane w reklamie pozytywne emo-
Cje, styl zycia i atrakcyjny Swiat, ktorych spoiwem staje sie piwo.
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Promowany w reklamach atrakcyjny styl zycia, ktdéremu towarzyszy spo-
zywanie piwa, moze prowadzi¢ do szybkiego uksztattowania systemu
przekonan poznawczych wsrod nieletnich, w ktorym wiele osob zapomi-
na, ze piwo to tez alkohol, jak kazdy inny napodj alkoholowy.

Stwierdzenie ,piwo to nie alkohol” pada czgsto na imprezach. Jednocze-
Snie uczestnicy badania ICS nie potrafili ocenic, jaka jest zawartosc¢ alko-
holu w kieliszku wina (150 ml), kieliszku wodki (50 ml) i kuflu piwa (500 ml).

44% dorostych Polakow deklaruje, ze reklamy piwa sg im obojetne, a tyl-
ko 8% twierdzi, ze zachecajg ich do picia piwa. Ten negowany przez re-
spondentow wptyw reklamy piwa na zakup i spozycie jest czesto kwestio-
nowany przez psychologow i socjologow, szczegolnie, ze badani, jednak
inaczej oceniaja ich wptyw na innych: 28% uwaza, ze przyczyniaja sie do
zwiekszenia spozycia alkoholu; 22% uwaza, ze zachecajg mitodziez do picia
piwa; 26% jest zdania, ze nie powinny byc dostepne dla niepetnoletnich.

Na picie piwa, w tym przez nieletnich, jest wieksze spoteczne przyzwole-
nie Niz na spozywanie innych napojow alkoholowych, nawet w przestrze-
Nni publicznej. 62% dorostych Polakow ocenia, ze picie piwa w miejscach
publicznych jest bardziej spotecznie akceptowane niz mocniejszych alko-
holi.

Sponsoring wydarzen sportowych, muzycznych czy filmmowych, czesto
transmitowanych do milionow odbiorcow, buduje pozytywne nastawie-
nie do piwa jako kategorii oraz zwieksza jego spoteczna akceptacje jako
czesci kultury i spoteczenstwa.

Wykorzystujac wspotczesne trendy pokolenia Z, koncerny piwowarskie,
dzieki nowym produktom funkcjonalnym, o niskiej lub zerowej zawarto-
Sci alkoholu, ograniczonej zawartosci cukru czy szerokiej gamie smakow
wchodza w nowe segmenty konsumentow i nowe obszary w percepcji
konsumentow skoncentrowane na ,zdrowym stylu zycia”. Takie produk-
ty sg reklamowane pod tymi samymi markami, co ich alkoholowe odpo-
wiedniki, przez co oswajajg obecnosc piwnych marek i smak piwa w zyciu
mitodych odbiorcow.

Rozrozniamy dwie grupy potrzeb zwigzane z piciem alkoholu przez nie-
petnoletnich: potrzeba przynaleznosci — bycia czescia grupy rowiesniczej
oraz spetnienie oczekiwan grupy, potrzeba emocjonalna — rozluznie-
Nia, poprawy nastroju, zwiekszenia pewnosci siebie, odreagowania czy
uczczenia czegos.

Mtodzi ludzie sg szczegolnie narazeni na szkodliwe dziatanie alkoholu, po-
niewaz ich mozgi i ciata wcigz sie rozwijaja. Spozywanie przez nich alko-
holu w réznych ilosciach i upijanie powoduje nieodwracalne uszkadzanie
mitodych ewolucyjnie czesci mozgu, zwigzanych z wyzszymi funkcjami
psychicznymi i pogorszenie funkcji poznawczych mtodziezy, co przekia-
da sie na gorsze radzenie sobie z nauka i zmniejszenie szansy osiggania
sukcesu zyciowego.

Wg ESPAD rosnie odsetek nastolatkow przekonanych o ryzykach zdro-
wotnych zwigzanych z piciem napojow alkoholowych.
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8 na 10 nastolatkow w wieku 15-16 lat w Polsce ma za sobg pierwsze
doswiadczenia z napojami alkoholowymi, a 30% z nich przynajmniej
raz w zZyciu upito sie.

Piwo jest gtownym alkoholem inicjacji — trzy czwarte nieletnich pito
piwo (zwykte lub smakowe) przed ukonczeniem 16. roku zycia.

Piwo jest najtatwiejszym do kupienia napojem alkoholowym dla
nastolatkow (szeroka dostepnosc w sklepach, niska cena, pobtazli-
we traktowanie przez sprzedawcow).

O1. Inicjacja alkoholowa po 10. roku zycia

Choc¢ zapewne jest to trudne do wyobrazenia i przyjecia przez wiekszos¢ dorostych czytelni-
kow tego raportu, musimy zdac¢ sobie sprawe, ze czesc dzieci w wieku 11 lat ma juz za soba
inicjacje alkoholowa. Sa i mtodsi, ale to wtasnie grupe od 11. roku zycia obejmujg cykliczne
miedzynarodowe badania HBSC (Health Beaviours in School-aged Children), przeprowa-
dzane co cztery lata we wspodtpracy z Europejskim Biurem Regionalnym WHO. Gromadza
one dane na temat zachowan zdrowotnych i srodowiska spotecznego nastolatkow w wie-
ku 11,13 115 lat. Najnowsza edycja HBSC (2021/2022) zostata przeprowadzona w 44 krajach
Europy, Azji Srodkowej i Kanadzie. Jej wyniki wskazuja, ze $rednio 15% uczniéw w wieku
1 lat, 33% ucznidw w wieku 13 lat oraz 57% pietnastolatkbw ma za soba préby
picia alkoholu.! W przypadku Polski odsetek dzieci, ktdre juz pity alkohol w tych grupach
wiekowych jest mnigjszy:

Wsrod jedenastolatkow - 9% dziewczagt i 13% chtopcow jest po inicjacji
alkoholowej (dla tej grupy wiekowej wszystkie kraje Europy Zachod-
niej odnotowujg wyzsze wskazniki, najwyzsze w Wielkiej Brytanii,
gdzie 34% dziewczagt | 35% chtopcow w wieku 11 lat juz pito alkohol) 2.

Wsrod trzynastolatkow - 26% dziewczgt i 21% chtopcow ma za sobg
proby picia (mniej niz pokazujg wyniki dla krajow Europy Zachod-
niej, Potudniowej i Batkan) .

Natomiast w grupie wiekowej pietnastolatkow, wyniki dla Polski odpowiadajg s$red-
niej HBSC — 54% dziewczat i 58% chtopcow w tym wieku jest po inicjacji alkoholowej.



Srednia HBSC
Irlandia

Islandia

Albania

Hiszpania

Finlandia

Portugalia

Szwecja

Pétnocna Macedonia
Polska

Austria

Dania

Malta

totwa

Belgia (cz. flamandzka)
Estonia

Luksemburg
Niemcy

Niderlandy

Stowacja

Wielka Brytania/Szkocja
Wielka Brytania/Walia
Wiochy

Belgia (cz. francuska)
Chorwacja
Szwajcaria

GCrecja

Francja

Cypr

Stowenia

Serbia

Litwa

Wegry

Armenia

Odsetek dzieci w wieku 11 lat, ktére pity alkohol kiedykolwiek w zyciu
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Opracowano na podstawie danych HBSC 2022




Odsetek nieletnich w wieku 13 lat, ktérzy pili alkohol kiedykolwiek w zyciu

Srednia HBSC

Irlandia

Islandia

Albania

Norwegia

Polska

Poétnocna Macedonia
Belgia (cz. flamandzka)
Luksemburg

Szwecja

Portugalia

Finlandia

Hiszpania

totwa

Malta

Belgia (cz. francuska)
Estonia

Niderlandy

Stowacja

Austria

Armenia

Litwa

Dania

Niemcy

Wiochy

Wielka Brytania/Szkocja
Szwajcaria

Motdawia

Chorwacja

Serbia

Wielka Brytania/Walia
Cypr

Czechy

Francja

Grecja

Stowenia

Butgaria

Rumunia

Wegry

Wielka Brytania/Anglia

I 33,0%
I 15,5%

P e 16,5%

P e 19,5%

P e 20,0%

I 23, 5%

T e 24,0%

P e 25,0%

P S e 25,0%
S i 26,0%

O S e 27,5%

T S e 28,0%
I e 29,5%
T e 31,0%
e 32,5%

0 S e e 33,0%
1 s e 33,5%

O S e e 34,0%

I e e 34,5%

O S e e 35,5%

1 S S e 35,5%

1 S s e 37,5%

1 S S e 39,0%
1 e 39,0%
1 S S e 39,0%
I s e 39,5%
I S S S 39,5%
T S 42,0%
1 e 43,0%
I S S e e 43,5%
1 S e e 44,0%
0 e 44,5%
T S e 44,5%
1 s S e 45,0%

20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Opracowano na podstawie danych HBSC 2022
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Odsetek nieletnich w wieku 15 lat, ktorzy pili alkohol kiedykolwiek w zyciu

srednia HBSC I 5'7,0%

Islandia  mE e 32,0%
Albania I 40,5%
Irlandia T S e 42,0%
Norwegia  FE ] 46,0%
Potnocna Macedonia I S e 49,0%
Armenia F e 50,5%
Szwecja I 51,0%
Finlamclia s e 51,0%
Portugalia EE e 52,0%
totwa e 55,0%
Polska I 56,0%

Estonia I s e 56,0%
LUKSem UG s s o e 56,5%
NI @@ Ty 000000 s e 59,09%
IOl @ VAVi@ 00000 e e 59,5%
Stowacja  FE i 60,09%
Francja W s s i 60,5%
Hiszpania i e1,0%
Belgia (cz. francuska) s s S s s e 61,5%
Malta i e, 5%
Belgia (cz. flamandzka)  FE S i 63,5%
Szwajcaria  EE i e5,0%
Serioia I s 65,5%
Litwa S 66,0%
Rumunia @ 66,5%
Wielka Brytania/Szkocja  Fmm S i  68,5%
Chorvwacja 7 o S s 69,0%
Austria  EEE i 69,5%
Wielka Brytania/Anglia 7 o s S s S e 69,5%
WWHOCHY 0 s 70,0%
Stowenia T e 70,0%
Butgaria Fm e n 5%
Wielka Brytania/VValia s o o s S s e  72,0%
Cypr e 72,5%
Niemcy  F e 73,0%
Czechy T e T 0%
Grecja e e 70,0%
Wegry i 76 .5%
Dania s i 83.5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
Opracowano na podstawie danych HBSC 2022
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W badaniu HBSC sprawdzono rowniez odsetek dzieci, ktére przynajmniej dwa razy w zyciu
upity sie oraz upity sie w ciagu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Srednie wyniki
dla badanych krajow to 2% jedenastolatkow, 5% trzynastolatkow oraz 20% pietnastolatkow,
ktorzy byli pijani co najmniej dwa razy w zyciu. Wyniki dla Polski sg identyczne w przypad-
ku grup mitodszych i wyzsze w przypadku grupy pietnastolatkow (21,5%). Niestety, odse-
tek polskich dzieci, ktére przyznaty sie do upicia w ciggu ostatnich 30 dni plasuje nasz kraj
w pierwszej dziesigtce panstw, gdzie wyniki sg bardziej niepokojace: 3,5% jedenastolatkow,
7,5% trzynastolatkow oraz 18,5% pietnastolatkow (21% chtopcow) doswiadczyto stanu upicia
sie w ostatnich 30 dniach.* Niezaleznie od tego, czy analizujemy wiek inicjacji alkoholowej,
czy przypadki upojenia alkoholowego, wyrazny wzrost tych negatywnych zjawisk nastepuje
pomiedzy 13. a 15. rokiem zycia. Wyniki badan postaw i opinii zrealizowanych przez Instytut
Cztowieka Swiadomego w maju 2024 roku pozwalaja nam lepiej zrozumie¢ doswiadczenia
mitodych z alkoholem we wczesnym i pdzniejszym wieku nastoletnim.

02. Rodzice a pierwszy kontakt dzieci z alkoholem

Na zlecenie ICS zrealizowane zostaty jakosciowe i ilosciowe badania pt. ,Inicjacja alkoholo-
wa | postawy wobec alkoholu” na grupie mtodych respondentow w wieku 18-22 lata, pod-
czas ktorych zapytano ich o doswiadczenia z alkoholem, zanim stali sie petnoletni oraz ich
obecne postawy wobec napojow z procentami. Zaréwno podczas rozmow z respondenta-
mi w czasie realizacji zogniskowanych wywiadoéw grupowych, jak i w badaniu ilosciowym
wytonione zostaty dwa momenty inicjacji alkoholowe] wsrdd polskich nastolatkow — ten
pierwszy, wczesniejszy, w obecnosci rodzicow lub szerzej —w gronie rodzinnym i drugi, poz-
niejszy — bez wiedzy rodzicow, w gronie rowiesnikow.

Pierwszy etap inicjacji alkoholowej to moment, w ktorym probu-
Jje sie smaku alkoholu i wypija niewielka ilosc, czesto w towarzystwie ro-
dzicow, za ich wiedzqg | pozwoleniem. Z takq sytuacjqg zetknefo sie
az 85% badanych®.

Wielu rodzicow woli, aby dzieci po raz pierwszy sprobowaty alkoholu w ich obecnosci
i ,pood kontrolg". Pozwalaja dziecku sprobowac, gdy sami go pija: podczas przyje-
cia w domu, na sylwestra, na ognisku czy na rybach itd. Najczescie] pozwalano dzie-
ciom na sprobowanie piwa i szampana. Az 78% badanych miato okazje za przyzwo-
leniem rodzicow poznac¢ smak piwa (alkoholowego badz bezalkoholowego). Jest to
wiece] niz w wypadku wszystkich innych rodzajow alkoholu razem wzietych (68%).°

Gdy bytes niepetnoletni, jakiego alkoholu pozwolili Ci sprébowac¢ rodzice w ich obecnosci?

Odsetek oso6b wskazujgcych poszczegodlne rodzaje alkoholu

55%

Szampana

piwa 53%

piwa smakowego 53%

piwa bezalkoholowego 53%

wina 45%

nalewki 26%

innego alkoholu 15%

N=500

zadne z powyzszych \ nie pozwolili mi 15%

Zrédio: ,Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze



Motywacja do siegniecia po alkohol jest ciekawos¢ smaku i chec sprobowania tego, co
pija dorosli, a dla dzieci jest zakazane. Dla mtodych ten pierwszy etap kontaktu z napojami
Z procentami nie jest uwazany za inicjacje alkoholowa i pomijany jako nieistotny. Dlatego
trudno im podac¢ doktadny wiek, kiedy miat on miejsce, jednak najczesciej miedzy 10. a 12.
rokiem zycia.

' Y

,Mogtem miec tak koto 10/11 lat. Tata
~obie siedziat na normoscie i fowit rvi B ;
sobie siedziat na pomoscie | towit ryby. ,Od taty sprobowalam ,na
| piwko mu przyniosterm z domu i mi D ,
e prayni R Jezyk” whisky z colg, bytam
dat sprébowac, bo sie go zapytatern jaki - )
o o ; nastolatka” Grupa FGI
to ma smak [ powiedziat zebym sobie A )
o o kobiety 18-20 lat, Kielce
matego tyka wziat. No | sobie
i nie chciatemm juz wiecej”.
Grupa FGIl: mezczyzni, 21-23 lata, Kielce _"\
.Mama sie nie zgadzata, a tata przyzwalat
na probowanie” Grupa FGI: kobiety
21-23 lata, Warszawa
4 D

,Na Sylwestra mama nalata mi kieliszek

mnie do szam- i i 5t "
nie do szar biatego wina i sprobowatam’.

.Rodzice zachecali

pana (12 lat), ale mi nie smakowat

L , ) Grupa FGI: kobiety 18-20 lat, Kielce
Mama wolata, zebym pierwszy raz

przy niej sprobowata”
Grupa FGI: kobiety 21-23 lata,

Warszawa

W efekcie tej domowej inicjacji za przyzwoleniem rodzicdw, co 4. czternastolatek (23%) ma
juz za soba pierwsze doswiadczenie smaku alkoholu. Proces ten przyspiesza w kolejnych la-
tach. Najwiecej takich ,domowych” inicjacji odbywa sie wsrod 16-latkow (33%). Ptec dziecka
nie wptywa istotnie na wiek inicjacji alkoholowej pod okiem rodzicéw, jednak nieco wcze-
Sniej smak alkoholu poznaja nastolatki z wiekszych miast.

W jakim wieku rodzice pozwolili Ci sprébowac¢ alkoholu?

Wiek
HONT M2 N3 14 15 Wic w7
23% =—>
OGOLEM 1 . 8% 21% 33% 24%
Mezczyzna 2% 0% 9% 19%
O
D =
Y 7
o -
= wies VO 5% 23%
X
N
w)
R
c mniejsze Miasta 23%
N
0]
& wieksze miasta 10% 20% 30%
v’
>

Zrédto: ,Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze
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03. Napoje alkoholowe na imprezach 15 - 16 latkéw

Drugi etap inicjacji alkoholowej odbywa sie najczesciej w towarzystwie znajomych, poza
domem i bez wiedzy rodzicéw. Nie chodzi wowczas o poznanie smaku alkoholu, a bardziej
o poznanie efektdw jego dziatania. Wiekszos¢ badanych zaczeta pi¢ alkohol ze znajomy-
mi przed ukonczeniem 18. r.z. Waznym momentem w tym kontekscie byta zwykle zmia-
na szkoty podstawowej lub gimnazjum na szkote srednia. Najczestszy wiek samodzielnegj

inicjacji to 16. rok zycia, na ktéry przypada mediana wieku inicjacji. Po ukonczeniu 16 r.z.
73% nastolatkbw ma juz za sobg pierwsze wtasne doswiadczenia z alkoholem?, odse-
tek chtopcow w wieku 15 i 16 lat, ktérzy maja za soba inicjacje bez wiedzy rodzicow jest nie-
Co wyzszy, niz dziewczat w tym wieku. Bardzo nieliczne osoby zaczety pi¢ alkohol dopiero

w okolicach osiemnastki.

W jakim wieku napite$/as sie alkoholu bez wiedzy rodzicéw?

Wiek
H2m3 14 15 |7
19% =—>
) 1%
OGOLEM 1% 24%
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Zrédho: Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze

Pierwsze doswiadczenia z napojami alkoholowymi w wiekszej ilosci bez pozwolenia
i wiedzy rodzicobw maja miejsce zazwyczaj w towarzystwie znajomych (réwnolatkéw lub
starszych), w wiekszym gronie, na imprezie, domodwce, na ognisku / w plenerze lub pod-
czas wakacji. Mtodzi wskazali trzy najwazniejsze powody, ktére skitonity ich do siegniecia
po alkohol, kiedy byli niepetnoletnis:

1. dopasowanie sie do grupy — presja posrednia (niechec do odstawania, bycia innym) oraz bezpo-
srednia (zachecanie, namowy, stawianie wyzwania),
2. potrzeba podkreslenia wtasnej dorostosci — w percepcji hastolatkow picie alkoholu jest czyms, co
kojarzy sie z dorostosciq i niezaleznosciq, chcg w ten sposob pokazac sobie | otoczeniu, ze przestali

byc¢ dziecmi;

3. chec poznania efektow dziatania alkoholu - chcg zrozumiec, jakie uczucia i doznania wiQzg sie

zZ jego dziataniem.

' I
Miatam z 15 lat, domdwka u zna-
Jjomego na mojej wsi, ktos starszy
poczestowat piwemn, sprobowa-
fam, saczytam jedno przez cata
imprezke" Grupa FGI: kobiety
18-20 lat, Kielce

-

,Plerwszy raz to byla ciekawosc,
Jakie to uczucie sie wstawic, co sie
wydarzy, jak sie bede czuc”
Grupa FGI: kobiety 21-23 lata,
Warszawa
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Niezaleznie od tego, jakie wrazenia towarzyszyty mtodym po inicjacji w gronie znajomych,
picie alkoholu stato sie elementem wpasowania sie w towarzystwo rowiesnicze i norma na
imprezach nastolatkow. Badani przyznali, ze intensywnos¢ konsumpcji alkoholu wzrastata
az do osiggniecia petnoletniosci. Po przekroczeniu 18. roku zycia, kiedy przestat on byc¢ ,za-
kazanym owocem”, wielu z nich doswiadczyto momentu przesytu. W rezultacie zaczynali
pi¢ bardziej rozsadnie, a alkohol stat sie dla nich mniej atrakcyjny, bo nie byt juz forma bun-
tu czy wyrazem niezaleznosci.

Napojem alkoholowym najczesciej spozywanym przez nieletnich po raz pierwszy
W gronie réwiesnikow jest piwo (zwykte lub smakowe). Piwo smakowe pito 68% miodych
przed ukonczeniem 16. roku zycia i az 91% siedemnastolatkow.

lle miates (as) lat, kiedy po raz pierwszy napites (as) sie

Wiek inicjacji alkoholowej (bez wiedzy rodzicow)

B12imniej ®13 ®14 mI5 16 17 18 mI18iwiecej m Nie pitem(am)
Piwa bezalkoholowego 25% 20% 9% 2%
Piwa zwyktego 25% 21% 10% &S0 4%
Piwa smakowego 4on 9% 32% 23% g9 Wl 1%
« 3%
Wina 24% 26% 19% S% KA
2%

Wodki czyste] AR 25% 29% 15% SO 3%
70

Wodki smakowej %6% 22% 27% 20% 6%
Innych alkoholi S 20% 26% 27% S 3%

Zrédho: Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze

Wedtug deklaracji badanych, zanim ukonczyli 18. rok zycia najczesciej siegali po piwo (58%
wskazan), a zwitaszcza piwo smakowe, ktore wskazato 43% respondentow.
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Najczesciej pity alkohol przed 18 . z.

OGOLEM

8% 18%
bt Mezczyzna 9% 18%
a
o Kobieta 8% 19%
C
© S
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n
Qo
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)
k)
> N=500 B Piwo zwykle, niesmakowe B Piwo smakowe ©Wino Waddka czysta (w shotach lub drinkach)  mWodki smakowe  ®Inny alkohol

Zrédho: Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze

04. Polskie nastolatki na tle europejskiej mtodziezy

Autorzy miedzynarodowego badania ESPAD (European School Survey Project on Alcohol
and Drugs), ktore jest w Polsce realizowane od 1995 roku na dwdch grupach wiekowych
—mitodszej15-16 latistarszej17-18 lat, przyznaja, ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniona
substancja psychoaktywna wsréd miodziezy szkolnej (ostatni pomiar ESPAD w 2019, kolej-
ny bedzie w 2024). Wyniki z 2019 roku pokazujg, ze 80% 15-16 latkdw ma za sobg proby picia,
a w grupie starszej odsetek wyniost 92,8%. Co wiecej, blisko 88% nastolatkow w wieku 15-16
lat twierdzi, ze ma w swoim gronie przyjaciot i znajomych spozywajacych alkohol®. Badania
ESPAD nie obejmuja mtodszych grup wiekowych, potwierdzaja natomiast dane z raportow
HBSC, ze 8 na 10 polskich nastolatkéw w wieku 15-16 lat ma za sob3 inicjacje alkoholowa.
To wysoki odsetek, choc systematycznie malejacy - 0 12,8 p. p. od 1995 roku, gdzie wskaznik
inicjacji w tej grupie wyniost 92,8%. Do picia napojow z procentami w ciggu ostatnich 30 dni
poprzedzajacych badanie przyznato sie 46,7% ucznidow 15-16 lat, czyli niemal potowa z nich
uzywata alkoholu w ciagu roku szkolnego (badania byty prowadzone w maju i czerwcu).
I w tym wypadku obserwujemy spadek na przestrzeni lat, szczegdlnie w porownaniu
z ,rekordowym"” rokiem 2003, kiedy dane pokazaty 65,8% spozywajacych napoje alkoholowe
W ciggu ostatnich 30 dni.”©

ESPAD 2019: Miodziez w Polsce 15-16 lat pijaca napoje alkoholowe
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W grupie pietnasto- i szesnastolatkow jedna trzecia mtodych (33%) przynajmniej raz w zy-
Ciu Upita sie, a w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem do stanu upojenia doprowadzito
sie 11,3% uczniow w tym wieku. Co wazne, dane te sg bardzo podobne dla chtopcow i dla
dziewczat. Wedtug ESPAD odsetek upijajacej sie mtodziezy w Polsce systematycznie spada
od 2011 roku.

Na 34 kraje badane w ramach ESPAD wyniki dla polskiej mtodziezy wypadaja nieco powy-
zej sredniej, jednak zdecydowanie lepiej niz dla 20 krajow, w tym z regionu Europy Srodko-
wo-Wschodniej, a takze lepiej niz np. w Niemczech, gdzie alkohole niskoprocentowe, jak
piwo sa legalnie dostepne od 16. roku zycia. W Czechach 95% niepetnoletnich ma za soba
inicjacje alkoholowa, w Niemczech, Chorwacji, Stowacji, na Wegrzech i w Danii jest to co
najmniej 90% nieletnich. W kilku bliskich nam geograficznie krajach odsetek upijajacej sie
miodziezy jest na poziomie 20% i wiecej (Austria, Niemcy, Wegry), a w Danii wyniost az 40%.

05. Nieletni najchetniej pija piwo

ESPAD 2019: Chtopcy 15-16 lat - picie alkoholu
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
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Podobnie jak wsrod konsumentow dorostych w Polsce, piwo jest najczesciej pitym alko-
holem przez niepetnoletnia mtodziez, wybieranym przez ok. 50% pijacych nastolatkow
(ESPAD 2019). Dotyczy to zarowno wszystkich doswiadczen nieletnich z alkoholem, jak
i ostatniej okazji, kiedy go spozywali. Analizowane w poprzednim rozdziale wyniki badania
zrealizowanego w 2024 r. na zlecenie ICS pt. ,Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoho-
lu" rowniez wskazuja na najwieksza popularnos¢ piwa wsrod nastolatkow.
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Wedtug ESPAD 2019 wysoki odsetek konsumujgcych piwo wéréd miodziezy w wieku
15-16 lat wynika z jego powszechnej dostepnosci — 46% stwierdzito, ze jest ono ,,bardzo
tatwe do zdobycia” oraz ceny — 48% nastolatkéw 15-16 lat deklarowato, ze przy jednej oka-
zji wypijali od 0,5 do 1 litra piwa (1-2 piwa). W krajach sasiadujacych z Polska nieletni row-
niez najchetniej wybieraja piwo, ktdre jest najbardziej popularnym alkoholem takze wsrod
dorostych (Niemcy, Czechy, Stowacja).

16

24.30%

ESPAD 2019: Dziewczeta 15-16 lat - picie alkoholu
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
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Janusz Sierostawski - socjolog, pracownik Zaktadu Badan

nad Alkoholizmem i Toksykomaniami Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, autor polskich badan prowadzo-
nych w ramach miedzynarodowego projektu ESPAD

Napoje alkoholowe to jedne z najbardziej rozpowszechnionych substancji psychoaktyw-
nych w naszym kregu cywilizacyjnym. Chociaz ich picie zarowno zwyczajowo, jak i praw-
nie zarezerwowane jest dla os6b dorostych, to powszechnie obserwuje sie sieganie po nie
przez niepetnoletnich. Wiek, od ktérego dopuszcza sie picie alkoholu w poszczegdlnych
krajach europejskich jest silnie zroznicowany i waha sie od kilkunastu lat w krajach kultury
srodziemnomorskiej do 21 lat w niektérych krajach usytuowanych na pétnocy kontynentu.
Jednak nawet w krajach o liberalnej granicy wieku, przynajmniej czes¢ miodziezy siega
po napoje alkoholowe wczesniej, niz zezwalaja im na to prawo i obyczaj. Badanie ankieto-
we Europejskiego Programu Badan Szkolnych na temat alkoholu i narkotykow (ESPAD)
pozwala na sledzenie trenddw w zachowaniach mtodziezy w wieku 15-16 lat, poczawszy
od 1995 r,, obecnie w 34 krajach naszego kontynentu. W ESPAD zawsze badana jest jedna
kohorta mitodziezy definiowana przez rok urodzenia, ktory lokuje respondentow w tej kate-
gorii wiekowej. Wybor tej kohorty nie jest przypadkowy —w wiekszosci europejskich krajow
mitodzi ludzie w tym wieku wkroczyli juz w okres fizycznego i spotecznego dojrzewania,
co znajduje swoje odzwierciedlenie w podejmowaniu zachowan ryzykownych, do jakich
nalezy uzywanie substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu. W Polsce, podobnie jak
w wiekszosci krajow, zdecydowana wiekszos¢ nastolatkow w tym wieku zna juz smak alko-
holu, a udziat aktualnych konsumentow tych napojow jest dostatecznie duzy, aby mozna
byta prowadzi¢ pogtebione analizy.

Jako wskaznik wieku inicjacji niektorzy stosuja sredni wiek pierwszych doswiadczen
alkoholowych deklarowany przez badanych. Tak skonstruowany wskaznik moze by¢ myla-
cy i w zasadzie nie nadaje sie do sledzenia trendow, bowiem jego wartosc zalezna jest od
wieku badanych. Czym mitodsze osoby poddajemy badaniu, tym nizsza Srednia otrzymu-
jemy jako wynik. Wskaznikiem wczesnej inicjacji alkoholowej stosowanym w ESPAD jest
odsetek badanych podejmujacych proby picia w okreslonym wieku, np. w wieku 13 lat lub
wczesniej. W Polsce w 2019 r. odsetek ten wyniost 29% i byt nizszy od sredniej ze wszyst-
kich 34 krajow uczestniczacych w badaniu (33%). Najnizszy odsetek inicjacji w wieku 13 lat
lub wczesniej odnotowano na Islandii (7,2%), zas najwyzszy w Gruzji (60%). Polska mtodziez,
takze pod wzgledem innych wskaznikow spozycia alkoholu, takich jak czestotliwos¢ picia,
wielkos¢ spozycia, czestotliwose picia nadmiernego lub upijania sie, nie nalezy do przoduja-
cej w Europie. Raczej lokuje sie w grupie krajow o Sredniej wartosci wskaznikow. Takze pod
tym wzgledem w Polsce od 2007 r. notujemy trendy spadkowe. Trzeba zatem podkreslic,
iz teza o szczegolnym rozpiciu polskiej mtodziezy nie znajduje potwierdzenia w badaniach.

We wzorze picia polskiej] mtodziezy dominuje piwo, co spotykamy takze w wiekszosci
krajow uczestniczacych w ESPAD. Polska miodziez ocenia swoj dostep do napojow alko-
holowych jako wzglednie tatwy, chociaz w ostatnich latach obserwujemy trend spadkowy
dostepnosci. Rosnie natomiast odsetek nastolatkéw przekonanych o ryzykach zdrowot-
nych zwiazanych z piciem napojow alkoholowych.




06. tatwy dostep mtodych do napojéw alkoholowych

Pomimo obowiazujacego w Polsce zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom
ponizej 18. roku zycia, niepetnoletnia mtodziez nie ma problemu, by je zdoby¢. Zakaz stano-
wi dla nich pewna przeszkode formalnag, ale da sie jg obejs¢. 64% respondentéw uczestni-
czacych w badaniu ICS wskazato, ze napoje alkoholowe byty dla nich tatwe do zdobycia,
zanim osiagneli wiek petnoletni. 31% z nich podejmowato samodzielne i udane préby ich
zakupu w sklepach. W wiekszosci przypadkow potrzebna byta jednak pomoc petnoletnich

kupujacych.
Czy kiedy bytes(as) osoba niepetnoletnia tatwo byto Z ktérych sposobéw na zdobycie
Ci uzyskac¢ dostep do alkoholu? alkoholu korzystates(as)?
Dostep do alkoholu oséb ponizej 18 . z. Stosowane sposoby zdobywania alkoholu
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Alkohol jest zwykle dostepny w wiekszosci domow, zatem jednym ze sposoboéw na jego
zdobycie jest barek rodzicow (23% wskazan). Badani przyznali jednak, ze rzadko decydo-
wali sie na te metode ,pozyskania” trunkow z obawy przed wykryciem przez rodzicow
i kara. Najpewniejsza metoda dostepu do napojow z procentami dla nieletnich jest ich za-
kup przez petnoletnich znajomych lub nieznajomych oraz zakup samodzielny przez bar-
dziej odwaznych i bezczelnych niepetnoletnich rowiesnikéow. Brak dowodu osobistego
nie stanowi duzej przeszkody, bo mtodzi stosuja rozne taktyki:

68%

N=500

wyszukujag sklepy z pobtazliwymi sprzedawcami, ktorzy nie weryfiku-
Jjg wieku mtodych, sprzedajgc im alkohol, co w szczegolnosci dotyczy
piwa, wobec ktorego pobtazliwosc sprzedawcow jest najwieksza;

probujg zakupu ,na bezczelnego” — zachowujqc sie pewnie, udajgc
dorostego, ktory zapomniat dowodu albo obcokrajowca niemowiq-
cego po polsku;

preparujq rozne dokumenty z odpowiedniq datqg urodzenia
(legitymacje, zdjecie z aplikacji mObywatel, karte medyczng
z telefonu etc.).
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Wedtug badanych respondentdw osobie niepetnoletniej najtatwie] jest kupi¢ alkohol
na wsiach, pomimo, ze kupujacy czesto nie sa anonimowi w matych spotecznosciach. Jed-
nak wieksze przyzwolenie spoteczne na wsi na sprzedaz napojow alkoholowych niepetno-
letnim rekompensuje ten brak anonimowosci kupujacego.

Gdzie wedtug twojego i twoich znajomych doswiadczenia,
tatwo jest kupic¢ alkohol osobie niepetnoletniej?

Gdzie tatwiej kupi¢ alkohol?

m Na wsi Tak samo w miescie i na wsi B \W miescie
OGOLEM 29%
Mezczyzna 29%
O
D
[al
Kobieta 29%
©
- wies 25%
X
N
v
o . )
£ mniejsze miasta 209
(18]
N
[0)
Q
D . .
v wigksze miasta 20%
>

N=500

Zrodto: Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze

Wsrod alkoholi kupowanych samodzielnie przez niepetnoletnich w sklepie (31% sytuacji)
najczesciej pojawia sie piwo: smakowe (39%) i zwykte (27%).
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Jaki rodzaj alkoholu najczesciej kupowates(as) samodzielnie
przed 18 rokiem zycia?

Alkohol najczesciej pity vs kupowany samodzielnie przed 18 r. z.

Legenda:

M inny alkohol

M wodki smakowe
B Wodka czysta
M wino

M Piwo smakowe
B Piwo zwykie

pity kupowany
N=500 N=157

Zrédto: Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze

Respondenci badania ICS, podobnie jak uczestnicy ESPAD, potwierdzaja, ze dla niepetno-
letnich nastolatkow najtatwiejszym do kupienia napojem alkoholowym jest piwo. Trudniegj
jest im kupi¢ wino, a najtrudniejsze w zdobyciu sg wodka i inne gatunki alkoholi.

Jak tatwo jest Twoim zdaniem kupi¢ ponizsze typy alkoholi
przez osoby niepetnoletnie?

Wodka Wodka Inny

Piwo zwykte Piwo smakowe Wino czysta smakowa alkohol

m Bardzo trudno 29%

B Raczej trudno

m Trudno
powiedziec

B Raczej tatwo

B Bardzo tatwo

N=500

N=500 N=500 N=500

Zrédto: ,Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze
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tatwos¢ zakupu piwa przez niepetnoletnich konsumentow wynika w duzym stopniu
z wiekszej pobtazliwosci sprzedajacych. Sg bardziej sktonni przymknac oko na zakup
napoju o niskiej zawartosci alkoholu osobie, ktdra nie jest petnoletnia lub tez bez wery-
fikacji petnoletniosci kupujacego, niz ma to miejsce w przypadku alkoholi mocniejszych.
Zkoleidlanastolatkowwybor piwa wynikatezzinnych przestanek:jego szerokiejdostepnosci
w sklepach (tatwiej im znalez¢ taki, w ktorym kupia je bez problemu) i niskiej ceny.

Powody kupowania piwa przez niepetnoletnich

Piwo zwykte Piwo smakowe

Niska cena 349%

tatwosc¢ zakupu dla osoby
niepetnoletniej

Dobry smak

Wysoka zawartos¢ alkoholu 5% 0%
Niska zawartos¢ alkoholu
Dobra dostepnosc w sklepach

Bo znajomi to pili

Zrédio: ,Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze




Il. WCZESNA INICJACJA
ALKOHOLOWA

a rozwoj nastolatkéow




Piwo, wino i mocne alkohole zawierajg te sama substancje —alkohol
etylowy. W przypadku nieletnich kazda ilosc i kazdy rodzaj spozywa-
nego alkoholu sg tak samo szkodliwe.

Spozywanie jakichkolwiek napojow alkoholowych w okresie dojrze-
wania nie tylko uposledza funkcjonowanie mozgu w krotkim i dtu-
gim okresie, ale takze predysponuje do uzaleznienia w przysztosci.

Im wczesniejszy wiek inicjacji alkoholowej, tym ryzyko uzaleznienia
w wieku dorostym jest wieksze.

O01. Wptlyw na zdrowie fizyczne i rozwdj

Alkohol jest jedna z najstarszych uzywek, znana ludzkosci juz ok. 7 000 lat p.n.e. Pomimo
ze towarzyszy nam od wiekow, w zdecydowanej wiekszosci panstw Swiata moze byc¢ kupo-
wany i spozywany przez osoby, ktére ukonczyty 18 lat. W krajach takich jak Litwa, Japonia
czy Islandia granica wieku jest wyzsza i wynosi 20 lat, z kolei w Stanach Zjednoczonych oraz
w Indiach alkohol moga kupowac i spozywac osoby, ktore ukonczyty 21. rok zycia.

WIEK LEGALNEGO SPOZYWANIA
ALKOHOLU NA SWIECIE

LEGENDA

wiek Ponize]

legalnego 15 roku 15

picia zycia

podany

w latach *Wiek rozni sie w zaleznosci od regionu / prowincji w nastepujacych krajach: Kanada (18119 lat),
Indie (181 21 lat lub nielegalne), Zjednoczone Emiraty Arabskie

Zrédto: opracowano na podstawie danych WHO | AAWE
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Nie dzieje sie tak bez powodu. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), alkohol
niesie ze soba szereg szkodliwych dla zdrowia mtodych ludzi skutkow natury fizycznej,
psychicznej oraz behawioralnej. Powoduje zaburzenia rozwojowe i prowadzi do licznych
problemow zdrowotnych. Zwieksza ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych oraz uza-
leznien, izolacji spotecznej, a takze niebezpiecznych zachowan, ktére moga prowadzic¢
do uszkodzen ciata lub smierci. Niezaleznie od postaci, pod ktora jest pity — czy to niskopro-
centowych napojow jak piwo, czy alkoholi mocnych - moze byc¢ szczegdlnie niebezpieczny
dla tych, ktérych moézg weciaz sie rozwija (zwtaszcza w okresie adolescencji), poniewaz za-
kidca proces rozwojowy i wptywa negatywnie na struktury moézgowe i funkcje poznawcze
takie jak pamiec, uczenie sie i kontrola impulsow.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdrowiu Marek Krzystanek,
lekarz psychiatra, seksuolog i psychoterapeuta

W odniesieniu do zdrowotnej granicy ilosci spozywanego alkoholu WHO wskazuje daw-
ki alkoholu, ktorych spozycie nie powoduje szkdd dla organizmu lub prawdopodobien-
stwo takich szkdd jest niewielkie. Dawki te to 20 gramow czystego alkoholu (96% etanolu,
alkohol absolutny) dla kobiet oraz 40 gramow dla mezczyzn dziennie. 10 gramow czystego
alkoholu znajduje sie w 250 ml piwa, 100 ml wina lub 30 ml napoju spirytusowego. WHO
zaleca jednak dwa dni abstynencji w ciaggu tygodnia.

Zalecenia WHO odwotuja sie do wiedzy, Swiadomosci i woli cztowieka dorostego, kto-
ry sam podejmuje decyzje dotyczace swojego zdrowia i zycia, w zaden jednak spo-
s6b nie odnosza sie do osdb matoletnich. Juz dawno wykazano (np. Silveri i wsp. 2012)",
ze miody organizm jest bardziej narazony na negatywne skutki dziatania alkoholu, be-
dac bardziej podatnym na jego dziatanie uspokajajace (sedacyjne) i zaktocajace funk-
cje osrodkowego uktadu nerwowego. Jego uzywanie prowadzi do zaburzen poznaw-
czych, utrudniajacych adaptacje do otoczenia, kontrole i planowanie dziatan. Kazdy
narzad mitodego organizmu w okresie proliferacji komorek i wzrostu jest bardziej po-
datny na dziatanie etanolu jako toksyny; szczegdlnie dotyczy to ukiadu nerwowego.

Alkohol pod kazda postacia i niezaleznie od mocy napoju alkoholowego wptywa na mozg
mitodego cztowieka inaczej niz na mozg dorostego. Narazenie w miodym wieku na dzia-
tanie alkoholu moze prowadzi¢ do dtugotrwatych problemdw emocjonalnych i trudnosci
Z uczeniem sig, planowaniem oraz pamiecia, co moze ogranicza¢ zdolnosci mtodej osoby
do osiagniecia petnego potencjatu, w tym w szkole czy na studiach. Jezeli efektem wcze-
snejinicjacji alkoholowej jest dalsze picie w sposdb nadmierny i ryzykowny w czasie trwania
szkoty ponadpodstawowej, znaczna czes¢ pijacych miodych ludzi konczy swoja edukacje
Nna tym poziomie®.
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Prof. dr hab. n. med. i n. o zdrowiu Marek Krzystanek,
lekarz psychiatra, seksuolog i psychoterapeuta

Rozwoj uktadu nerwowego cztowieka nie konczy sie w okresie ptodowym. Neurogeneza,
czyli powstawanie nowych komarek nerwowych oraz ich migracja w obrebie rozwijajacego
sie uktadu nerwowego trwa przez cata cigze oraz jeszcze przez dwa tygodnie po urodze-
niu sie dziecka. Przez caty ten okres uktad nerwowy jest szczegodlnie podatny na etanol
jako neurotoksyne. Z tego powodu spozycie nawet niewielkiej ilosci alkoholu przez kobiete
ciezarna moze prowadzi¢ do uszkodzenia ptodu i ptodowego zespotu alkoholowego (FAS)
z niedorozwojem fizycznym i psychicznym dziecka. Osrodkowy uktad nerwowy uzyskuje
petna dojrzatos¢ dopiero po dwoch dekadach zycia po urodzeniu i w okresie tych dwadch
dekad nadal sie rozwija. Rozwdj w okresie postnatalnym polega na mielinizacji wiokien ner-
wowych oraz kompetencyjnej eliminacji synaps, ktéra prowadzi do uformowania matry-
cy dorostego mozgu. Mozg w tym czasie jest nadal bardziej podatny na uszkodzenie lub
zaktdcenie procesu rozwoju przez neurotoksyne — etanol niz mozg dorostego cztowieka.
Nie oznacza to jednak, ze osiggniecie dojrzatosci mézgu w dorostosci chroni go przed dzia-
taniem alkoholu. Medycyna opisuje liczne negatywne fizyczne i psychiczne nastepstwa
naduzywania alkoholu, jednak w tym okresie cztowiek osigga juz dojrzatosc psychiczna
i staje sie odpowiedzialny za swoje zdrowie. Zanim to sie jednak stanie, za zdrowie fizyczne
i psychiczne dzieci odpowiedzialni sa rodzice i caty swiat dorostych. To na nich spoczywa
podejmowanie dziatan, majacych chronic¢ dojrzewajace mtode organizmy przed szkodami
zwigzanymi z ekspozycja na etanol.

Przeglad 31 badan de Goede i wsp.” opublikowany w 2021 roku pokazat, ze alkohol powo-
duje u mtodych ludzi zanikanie komaorek nerwowych w istocie szarej mdzgu i zmniejszenie
grubosci istoty szarej mozgu. Istota szara mozgu jest najmiodsza ewolucyjnie czescig mo-
zgu, najbardziej podatna na czynniki uszkadzajace i decydujaca o ewolucyjnym sukcesie
cztowieka. Determinuje ona wyzsze funkcje psychiczne cztowieka — funkcje osobowosci,
intelektu, kontrole nad emocjami i dziataniem oraz zdolnos¢ do szybkiej adaptacji do zmie-
niajacych sie warunkow srodowiskowych. Zniszczenie komorek szarej kory mozgu przez
alkohol uposledza wszystkie te funkcje, a poniewaz w okresie poporodowym w szarej korze
nie powstaja juz nowe komorki nerwowe, takie uposledzenie funkcjonowania moézgu jest
trwate i nieodwracalne. Zanik komaorek nerwowych i scienczenie szarej kory mozgu spowo-
dowane uzywaniem alkoholu przez mtodych ludzi sa tym bardziej widoczne, im czestsza
i wieksza jest ilos¢ spozywanego alkoholu. Jak pokazuja przytoczone wczesniej dane epi-
demiologiczne obrazujgce czestosc spozywania alkoholu i upijania sie przez mtodych ludzi,
Zjawisko niszczenia neurondw w szarej korze mozgu dotyczy duzego odsetka nastolatkow.

Logiczng konsekwencjg zmnigjszania sie objetosci szarej kory decydujacej o inteligenc]i
cztowieka u mtodych ludzi pijacych alkohol jest ostabienie i pogorszenie ich funkcji po-
znawczych. Pomimo trudnosci w oszacowaniu dawkozaleznego wptywu alkoholu na
funkcje poznawcze u mtodych ludzi, ktérzy pija czesto lub regularnie sie upijaja, wyni-
ki przeprowadzonych badan potwierdzaja zwigzane z uzywaniem alkoholu pogorsze-
nie koncentracji uwagi, pamieci, zdolnosci uczenia sie, podejmowania decyzji i plano-
wania. Pogorszenie funkcji poznawczych powodowane u miodych ludzi przez alkohol
jest z kolei przyczyna ich gorszego radzenia sobie z nauka, otrzymywania gorszych ocen,
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stabszego wyksztatcenia i co za tym idzie — zmniejszenia w przysztosci ich szans na do-
bra prace, dochody, poziom zycia, status spoteczny, zdrowie oraz dobra jakos¢ zycia. Ba-
dania naukowe pokazuja jeszcze jedna wazna zaleznosc, oprocz ilosci i czestosci spozy-
wania alkoholu, majaca wptyw na przysztos¢ mtodego cztowieka. Im wczesniej w zyciu
mitodego cztowieka ma miejsce inicjacja alkoholowa, tym wiekszy jest wptyw alkoholu
Nna ostatecznie osiggniety poziom funkcji poznawczych. Pomimo niewielkiej liczby badan
tego tematu whnioski z tych, ktére zostaty przeprowadzone, wystarcza, zeby uswiadomic
sobie, jak wielkie znaczenie ma opdznienie wieku inicjacji alkoholowej oraz ograniczenie
ilosci alkoholu spozywanego w okresie dojrzewania ukfadu nerwowego mitodych ludzi.

Spozywanie alkoholu w mtodym wieku zwieksza ryzyko wystapienia zaburzen psychicz-
nych, w tym depresji, stanow lekowych i zaburzen osobowosci™ W przypadku osob, ktore
juz borykaja sie z zaburzeniami psychicznymi, picie alkoholu moze jeszcze pogorszy¢ obja-
wy. Zaktoca on bowiem rownowage neurochemiczna w mozgu, w tym poziomy neuroprze-
kaznikow, jak serotonina i dopamina, ktdre reguluja nastroj i emocje. Badanie zrealizowane
przez ICS pokazato, ze co piagty niepetnoletni nastolatek, ktory spozywat napoje alkoholowe,
doswiadczyt pogorszenia nastroju®™. Picie alkoholu wptywa tez na funkcjonowanie spotecz-
ne i emocjonalne mtodej osoby. Moze generowac problemy z relacjami interpersonalnymi
oraz prowadzi¢ do ostracyzmu spotecznego. Co najwazniejsze, alkohol spozywany w mio-
dym wieku zwieksza ryzyko uzaleznienia w przysziosci - im wczeséniejszy wiek inicjacji
alkoholowej, tym ryzyko to jest wieksze. Amerykanskie badania'® zrealizowane w latach
dziewiecdziesiatych XX wieku, w ktérych analizowano zwigzek miedzy wiekiem inicjacji
alkoholowej a rozpowszechnieniem naduzywania alkoholu i uzaleznienia od niego w cig-
gu catego zycia, wykazaty, ze prawdopodobienstwo uzaleznienia zmniejszato sie o 14%
z kazdym rokiem wzrostu wieku inicjacji, a prawdopodobienstwo naduzywania - o 8%.
Wskaznik uzaleznienia w ciggu catego zycia spadt z ponad 40% wsrod osob, ktore zaczety
pi¢ w wieku 14 lat i mtodszych do ok. 10% wsrod osob, ktore siegnety po alkohol w wieku
20 lat i starszych. Spozywanie jakiegokolwiek rodzaju alkoholu w okresie dojrzewania nie
tylko uposledza funkcjonowanie moézgu w krotkim i dtugim okresie, ale takze predysponuje
do uzaleznienia w przysztosci.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdrowiu Marek Krzystanek,

lekarz psychiatra, seksuolog i psychoterapeuta

Spozywanie alkoholu w miodym wieku ma wptyw nie tylko na poziom funkcji poznaw-
czych w przysztosci, ale determinuje rowniez ryzyko uzaleznienia w wieku dorostym. Wy-
kazano, ze im wieksza jest czestos¢ przyjmowania alkoholu w okresie adolescencyjnym,
tym wieksze jest ryzyko podzniejszej choroby alkoholowej. W jednym z niewielu badan
prospekcyjnych (McCambridge i wsp. 2011)7, trwajacym powyzej trzech lat wykazano,
ze ryzyko pozniejszego uzaleznienia jest tym wieksze, im wieksze jest spozycie alkoholu
w okresie poznej adolescencji. Przeprowadzone dotad badania wskazuja rowniez, ze im
mitodszy jest wiek inicjacji alkoholowej, jak rowniez im krotszy jest czas miedzy wiekiem
pierwszego spozycia alkoholu a incydentami upijania sie, tym wieksze jest ryzyko uza-
leznienia w dorostym zyciu. Zaleznosci te sg szczegodlnie silne, jezeli spozywanie alkoholu
w mtodym wieku jest regularne. Z cata moca nalezy podkreslic, ze najsilniejszym predy-
katorem uzaleznienia od alkoholu w dorostosci jest wczesny wiek pierwszego upicia sie.
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02. Alkohol a przemoc

Statystyki policyjne pokazujg, ze naduzywanie alkoholu jest jednym z czynnikéw krymino-
gennych. Czesto jest motywem, dla ktdrego przestepstwo zostaje popetnione oraz w duzej
mierze oddziatuje na sposob jego realizacji. Po spozyciu obniza sie poziom krytycyzmu, ma-
leje mozliwos¢ obiektywnej oceny wiasnego zachowania oraz moze wyzwoli¢ sie agresja,
ktdra czesto idzie w parze z przemoca na gruncie grupy rowiesniczej lub rodziny. Sami
uczestnicy badania zrealizowanego na zlecenie ICS przyznali, ze pijac alkohol jako osoby
niepetnoletnie, tracili kontrole nad swoim zachowaniem i puszczaty im hamulce (16% wska-
zan) oraz stawali sie bardziej agresywni (6% wskazan). Okoto 19% wszystkich przestepstw
popetnianych przez nieletnich jest dokonywanych pod wptywem alkoholu™.

Analizy Instytutu Badan Gospodarczych im. Leibniza w Essen (Niemcy) wskazuja na wyraz-
ne skorelowanie alkoholu i przestepczosci. Zaobserwowano wzrost przestepczosci wsrod
nastolatkdow po 16. roku zycia, co bezposrednio powigzano z faktem, ze wiasnie od tego
wieku mozna w Niemczech legalnie kupi¢ napoje z nizsza zawartoscia alkoholu, takie jak
piwo, wino oraz wino musujace. Wykazano, ze wraz ze wzrostem spozycia alkoholu przez
osoby powyzej 16. roku zycia, gwattownie wzrasta rowniez liczba przestepstw popetnianych
pod jego wptywem. Do najczestszych naleza uszkodzenia ciata, wandalizm oraz kradzieze,
szczegolnie w weekendy, gdy mtodziez nie ma rutynowych zajec¢ szkolnych.”

Wsrod nieprzyjemnych sytuacji, z ktérymi spotkali sie respondenci badania ICS, kiedy jako
nieletni spozywali alkohol, jedna trzecia wiazata sie tym, ze ,urwat im sie film” i mieli luki w
pamieci, w 6% przypadkow utracili przytomnose, a w 5% - utracili orientacje co do miejsca,
w ktéorym sie znalezli?® Tego typu sytuacje pozbawiaja samokontroli i zwiekszaja prawdo-
podobienstwo doswiadczania przemocy seksualnej. Mtodziez pod wptywem alkoholu jest
bardziej narazona zaréwno na bycie jej ofiarg, jak i sprawca. Az 9% badanych przyznato, ze
zostata naruszona ich nietykalnosc cielesna bez ich zgody. W duzych miastach odsetek byt
jeszcze wiekszy i wynidst 11% wskazan respondentow badania ICS.

Z kolei z badan ESPAD wynika, ze mtodziez pijaca alkohol czesto rozpoczyna zycie seksu-
alne wczesniej niz ich rowiesnicy, ktorzy nie pija. Wsrod uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy
regularnie spozywaja alkohol, 40% miato juz doswiadczenia seksualne, w porownaniu do
17% ich niepijacych rowiesnikow?'.




Ill. CZYNNIKI RYZYKA
SPOZYWANIA

ALKOHOLU

przez nieletnich




Najwazniejsze czynniki wczesnejinicjacji alkoholowej: rodzina, grupa
rowiesnicza i reklama (w Polsce jest to reklama piwa, jedyna praw-
nie dozwolona), ktorych wspotoddziatywanie normalizuje obecnosc
napojow alkoholowych, a szczegolnie piwa w zyciu mtodych ludzi od
najmfodszych lat.

77% respondentow badania stwierdzito, ze spotkato sie z reklamami
piwa, kiedy byli niepetnoletni.

Gfowny sposob oddziatywania reklam na niepetnoletnich to nie
sam produkt, ale kreowane w reklamie pozytywne emocje, styl zycia
I atrakcyjny swiat, ktorych spoiwem staje sie piwo.

01. Rodzice na pierwszym miejscu

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdrowiu Marek Krzystanek,
lekarz psychiatra, seksuolog i psychoterapeuta

Najlepsza forma medycyny jest medycyna prewencyjna. W aspekcie zapobiegania proble-
mowi alkoholowemu konieczna jest wiec analiza czynnikdw ryzyka picia alkoholu przez
mitodych ludzi. Przeglady i metaanalizy badan wskazuja na ich duza réznorodnosc, jed-
nak niektére z nich powtarzaja sie w roznych badaniach i maja szczegdlnie wysoka wage
statystyczna. Yap i wsp.?2 W 2017 opublikowali usystematyzowany przeglad az 131 badan,
z ktorych wynika, ze trzy czynniki ryzyka maja zwigzek z wczesna inicjacja alkoholowa oraz
czestoscia i iloscia alkoholu spozywanego przez miodych ludzi: umozliwianie picia alko-
holu przez rodzicow, przychylne nastawienie rodzicow do spozywania alkoholu i spozywa-
nie alkoholu przez rodzicow. Ta sama analiza wskazata na cztery najwazniejsze czynniki
ochronne i zapobiegajace wczesnej inicjacji oraz uzywaniu alkoholu przez adolescentow:
monitorowanie i nadzor przez rodzicow, jakosc relacji rodzic-dziecko, zaangazowanie rodzi-
ca w zycie dziecka i wspieranie go. Wydaje sie, ze wiasnie wyniki tej analizy maja najwiek-
sze znaczenie dla tworzenia programow prewencyjnych. Wskazuja one na kluczowa role
jakosci systemu rodzinnego oraz modelowania postaw przez rodzicow. Analiza ta pokazu-
je rowniez pewna hierarchie i wage czynnikow ryzyka — najwiekszy wpltyw na spozywanie
alkoholu przez mtodych ludzi maja czynniki zwigzane z rodzing nuklearna, natomiast
mniejsze znaczenie, choc rowniez wazne, maja czynniki wykraczajace poza najblizsze sro-
dowisko zycia adolescenta.

Przeglad 58 badan przeprowadzony przez van der Kruk i wsp. (2023)% dotyczyt wspomnia-
nego wyzej czynnika ryzyka w postaci umozliwiania picia alkoholu nieletnim przez ich rodzi-
cow, ktore tow przekonaniu rodzicow ma chronic¢ dzieci przed szkodliwoscig i nadmiernym
spozywaniem napojow alkoholowych poza domem. Zjawisko to, w zaleznosci od badania,
wystepuje wedtug danych uzyskanych od nieletnich w 7-60% rodzin w USA, a wedtug
rodzicow nieletnich w 24-48% rodzin i narasta wraz z wiekiem nastolatkow. Czesciej doty-
czy dziewczat, jak rowniez nieletnich przyznajacych sie rodzicom do picia alkoholu.
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Cyklicznie realizowane w Polsce badania ESPAD pokazuja, ze tylko potowa rodzicow dzieci
15-16 lat zdecydowanie zabrania im picia napojow alkoholowych, przy czym ojcowie sa bar-
dziej permisywni w tym wzgledzie. Dane ESPAD 2019 wskazuja, ze rodzice maja niestety
coraz bardziej liberalne postawy w kwestii picia przez nieletnich. W edycji ESPAD z 2015
roku 55,2% ojcow i 58,1% matek nie pozwalato swoim dzieciom w wieku 15-16 lat na picie al-
koholu. Jednoczesnie i ojcowie, i matki w rownym stopniu godzg sie, aby nastoletnie dzieci
spozywaty alkohol w ich obecnosci (22%).

ESPAD 2019: Pozwolenie rodzicéw na picie alkoholu - grupa 15-16 latkéw - dane w %

Nigdy Pozwala tylko el tak'z e Trudno
. . bez obecnosci . e
nie pozwala przy rodzicach s powiedzieé
rodzicow
Ojciec 49 5% 22,4% 7% 211%
Matka 53,6% 22,1% 7.5% 16,8%

Na liberalne postawy rodzicow wskazujg rowniez przeprowadzone przez ICS badania
W grupie respondentow 18-22 lata. 85% badanych przyznato, ze ich pierwsze proby z alkoho-
lem w okresie niepetnoletnim miaty miejsce w domu, za wiedzg i zgoda rodzicow, a wrecz
z ich aktywnym udziatem. Rowniez w momencie, kiedy rodzice respondentow zorientowali
sie, ze ich niepetnoletnie nastolatki pijg alkohol poza domem (zwykle ok. 16-17 roku zycia),
ich reakcje byty raczej tagodne, cho¢ bardziej zdecydowane i wymagajace wobec cérek niz
synow. 52% rodzicow w ogodle nie robito dzieciom problemow z powodu tego, ze pija napoje
alkoholowe podczas imprez i spotkan ze znajomymi.

Jak zareagowali rodzice, kiedy zorientowali sie,
ze jako nieletni pijesz alkohol poza domem?

mByli na mnie bardzo i Byli raczej niezadowoleni  mNie robili z tego problemu
OGOLEM 36%

Mezczyzna 40%
O
D
& .

Kobieta 16% 22%

©
© wies 45%
N
)
@
©
]
?
@ wieksze miasta 22%
>

N=500

Zrédio: ,Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze

W wiekszosci domow badanych respondentéow napoje alkoholowe pojawiaty sie przy roz-
nych okazjach (imieniny, swieta, grill, sylwester). Rodzice, ktérzy sami spozywali alkohol,
nie byli surowi ani restrykcyjni wobec swoich dzieci, nie zakazujac im kategorycznie picia
alkoholu przed osiggnieciem petnoletnosci. Nierzadko sami rodzice pozwalali sprobowac
dzieciom smaku alkoholu w ich obecnosci badz kupowali dla nich bezalkoholowe wersje
trunkow, jak szampan Piccolo czy piwo 0%.
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Karolina Krzysik-Klemanéw, psycholozka i psychotera-

peutka, cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej

Czym skorupka za mtodu nasiaka? Otdz mtodziez nasigka przekonaniem, ze picie to staty
element zycia, ktory pomoze im radzic sobie z bolagczkami codziennosci. Badanie ,Inicjacja
alkoholowa i postawy wobec alkoholu” pokazuje, jak aktualnie mtodzi ludzie podchodza
do konsumpcji trunkow i na jakiej bazie konstruuja swoje postawy. Jego gtebsza lektura
odstania cos wiecej: osamotnienie nastolatkow oraz zagubienie wychowawcze dorostych,
objawiajace sie m.in. w podejsciu do spozywania alkoholu przez nieletnich.

Okres dojrzewania to gwattowna burza. Na poziomie psychologicznym mtody cztowiek po-
trzebuje sie zbuntowac przeciwko najblizszym sobie dorostym, aby nauczyc¢ sie, jak samo-
dzielnie myslec i funkcjonowac. W mozgu nastolatka szaleje wichura polegajaca na tzw.
przycinaniu i mielinizacji neuronéw. Te dwa stowa opisujag szalenie skomplikowane pro-
cesy, w wyniku ktorych dzieciece mozgi dojrzewajg; pozbywajac sie zbednych potaczen
neuronalnych, usprawniaja przekazywanie informacji, utrwalaja zdolnosci i rozwijaja nowe
funkcje. Rosnie aktywnosc¢ tzw. uktadu dopaminowego, powigzanego z dazeniem do do-
Swiadczania przyjemnosci, ktory ma osmielac nastolatka do probowania nowosci. Mtodziez
eksperymentuje, odkrywajac swiat dorostych, ktérego czescia jest alkohol. Jednoczesnie to
czas, kiedy targany impulsywnoscia i silnymi emocjami mitody cztowiek szczegdlnie potrze-
buje czuc, ze ma obok siebie przytomnego, odpowiedzialnego i dostepnego emocjonalnie
dorostego, ktory przetrwa jego bunt i zaoferuje wsparcie oraz postawi bezpieczne granice.
Przykfadowo, bez uciekania sie do kar czy awantur, wyttumaczy mu, dlaczego picie alkoho-
lu w okresie dorastania jest bardzo ztym pomystem.

Czy dorosli wiedzg, co alkohol robi mézgom dzieci? | czy potrafia im to przekazac? Jestem
przekonana, ze nie, a wyniki badan potwierdzaja moje gabinetowe doswiadczenia pracy
psychoterapeutycznej z nastolatkami i ich rodzicami. Mtodzi ludzie biorgcy udziat w bada-
niach obnazaja braki dorostych w tym zakresie. Niepetnoletni bez wiekszych problemaow
nabywaja napoje alkoholowe, czesto przy pomocy dorostych. Wiekszos¢ oséb badanych
byta od dziecinstwa oswajana przez rodzicow z tym, ze picie to element codziennosci: spe-
dzania wolnego czasu, Swietowania, bycia z ludzmi. Bo obecnos¢ na rodzinnych impre-
zach bezalkoholowego szampana u 81% badanych czy bezalkoholowego piwa u 50% jest
oswajaniem. Co wiecej, w wiekszosci polskich domow to rodzice wprowadzajg dziecko w
picie alkoholu! To porazajace dane: az 85% badanych otrzymato takie pozwolenie od swoich
opiekunow, niektorzy z nich mieli wowczas zaledwie 10 lat. Co 4. nastolatek przed 14 r.z. miat
juz takie doswiadczenie za przyzwoleniem rodzica. Mozna sobie wyobrazic, ze wielu rodzi-
coOw uznato, ze tak bedzie bezpieczniej dla ich dzieci, ze w ten sposob niweluja efekt ,zaka-
zanego owocu” i maja wieksza kontrole nad zachowaniem dziecka. Uwazam, ze to iluzja i
efekt braku wiedzy. Dzieci ucza sie postaw poprzez obserwacje zachowan dorostych. Dla
dzieciecego umystu bezalkoholowy szampan na urodzinach stanowi na nieswiadomym
poziomie jasny przekaz: przyzwolenie na picie. Z tej przyczyny rodzicielskie zakazy picia nie
sa skuteczne: w dziecku utrwali sie to, co zaobserwuje u rodzicow, nauczycieli, autorytetow,
idoli, a nie to, co ustyszy. Tak dziata podstawowy mechanizm spotecznego uczenia sie.
Zrédto odpowiedzialnych i bezpiecznych dla zdrowia mtodych ludzi postaw wobec alko-
holu nie tkwi w czynnikach zewnetrznych typu ,zta telewizja” czy” ,koledzy, ktorzy sprowa-
dzaja na zta droge”. Korzenie postaw i zachowan mitodziezy wobec spozywania alkoholu
siegaja przede wszystkim domu rodzinnego, jakosci relacji dzieci z rodzicami, ich poczucia
bycia zauwazonym, mozliwosci bezpiecznego przezywania emocji i tego, jakie zachowania
dotyczace picia bedzie prezentowac ich otoczenie. Nastolatek, ktory nasigknie poczuciem,
ze jest wazny, chciany, wartosciowy i widziany, moze sie zdrowo rozwijac. Nie musi potem
positkowac sie alkoholem, by wytaczac czucie i za wszelka cene zaskarbiac sobie uwage
rowiesnikow.




02. Przynaleznos¢ do grupy i rowiesnicza presja

W dyskusjach z mtodymi respondentami biorgcymi udziat w badaniu ICS przewijajg sie
dwie grupy potrzeb zwiagzane z piciem alkoholu w okresie przed ukonczeniem 18. roku zy-
cia. Jedna jest potrzeba przynaleznosci — bycia czescig grupy rowiesniczej oraz spetnienie
oczekiwan grupy czy tez odpowiedz na pewna presje ze strony grupy. Druga jest potrzeba
emocjonalna —rozluznienia, poprawy nastroju, zwiekszenia pewnosci siebie, odreagowania
Czy uczczenia czegos. Dziewczyny czescie] niz chtopcy wskazywaty na presje i oczekiwa-
nie ze strony grupy. Chitopcy czesciej poszukiwali w alkoholu pomocy w poprawie nastroju,
zwtaszcza ucieczki od problemaow.

Dlaczego pites(as) alkohol przed ukonczeniem 18 roku zycia?

44%

Zeby sie rozluznic¢ 439,

37%

Zeby by¢ czescia grupy 36%

31%
7%
30%
7%

Zeby poprawic sobie nastroj >

Zeby uczci¢ co$ waznego >

. ) . R 28%
Zeby zwiekszy¢ pewnosc¢ siebie 4%

26%
23%

Pociggat mnie, bo byt niedozwolony

19%

Bo inni pili i oczekiwali tego tez ode mnie 25% m Mezczyzna
18% m Kobieta
16%

Bo lubitem(am) ten smak

Zeby nie myslec¢ o swoich problemach 1%

Zrédio: ,Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze

W badaniu ESPAD analizowany jest z kolei wskaznik rozpowszechnienia uzywania alko-
holu w najblizszym otoczeniu badanych, co mozna tez, z pewnymi zastrzezeniami, inter-
pretowac jako wskaznik ryzyka siegania po napoje alkoholowe. Znaczne rozpowszechnie-
nie alkoholu wsrod przyjaciot respondenta moze zwiekszac szanse na to, ze i on bedzie go
uzywat. | tak w grupie 15 i 16-latkow badanych w ESPAD 2019, 12,4% stwierdzito, ze nie ma
wsrod przyjaciot osob, ktore pija alkohol, co oznacza, ze w przypadku pozostatych 87,6%
sg 0soby go pijace (kilkoro, duzo, wiekszos¢, wszyscy). Z kolei 28,5% nastolatkéow w tym wie-
ku przyznato, ze nie ma wsrdd przyjaciot oséb, ktdére upijaja sie, co oznacza, ze pozostata
grupa ponad 70% respondentow ma wokot siebie upijajacych sie znajomych. Przeglad 22
badan opublikowany przez Leung i wsp. w 2011?24 roku rowniez wykazat, ze picie napojow
alkoholowych przez rowiesnikow w otoczeniu nieletniego jest czynnikiem ryzyka siegania
przez niego po alkohol.

W projekcie naukowo-badawczym pt. ,Mtode Gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”
zrealizowanym w 2023 roku przez Fundacje UNAWEZA na probie ponad 180 tys. uczniow
ze szkot podstawowych (56,5%) | ponadpodstawowych (43,5%) wykazano, ze poczucie chro-
nicznej samotnosci jest jednym z wazniejszych czynnikéw ryzyka, prowadzacym do za-
chowan autodestrukcyjnych, w tym picia alkoholu i upijania sie. Badani, ktérzy odczuwali
Ciagta samotnos¢, deklarowali, ze w ciagu ostatnich 3 miesiecy przed badaniem:

~ czesto pili alkohol (12,3% badanych)
~ czesto upijali sie (8,9% badanych)

Jednoczesnie odsetek odpowiedzi na te same pytania wsrod ich rowiesnikow, ktorzy nie
odczuwali samotnosci, wynidst odpowiednio 2,8% i 1.8%. W przeprowadzonym badaniu
wyraznie dostrzezono zwigzek pomiedzy niska samooceng i samotnoscig zyciowa a podej-
mowaniem zachowan ryzykownych i autodestrukcyjnych przez dzieci i mtodziez w Polsce,
w tym uzywanie substancji psychoaktywnych, jak alkohol.



Karolina Krzysik-Klemanoéw, psycholozka i psychotera-

peutka, cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej

Kolejna kwestia, ktora wytania sie posrednio z badan, a ktora wydaje mi sie bardzo wazna,
to przeswiadczenie mtodych, ze alkohol moze by¢ cudownym panaceum na przezywane
emocje | trudnosci spoteczne. W trakcie psychoterapii zauwazam, ze dla moich pacjentéw
uzywki staja sie “magicznym” obiektem, w doskonaty sposdb kojacym cierpienie, frustracje
i zaspokajajacym potrzeby. Obiektem duzo bardziej atrakcyjnym od drugiego cztowieka,
bo zawsze dostepnym na ich zadanie. To utuda, ktora zyje wiele osob uzaleznionych. Blisko
potowa mtodych badanych szuka w alkoholu ukojenia od niepokoju, sposobu na rozluz-
nienie i odreagowanie napiecia. Dla ¥5 z nich to srodek poprawiajacy nastroj, co 10. bada-
ny chciat dzieki piciu przestac mysle¢ o tym, co przezywa. Alkohol ma sprawic, ze zniknie
smutek, strach, skrepowanie, kompleksy. To pokazuje, jak powazne problemy mtodziez ma
zregulacja wtasnych emocjiiz tym, by w momentach cierpienia psychicznego szukac opar-
cia w innym cztowieku: w mamie, tacie, przyjacielu, nauczycielu, zamiast w uzywce. Wydaje
mi sie, ze te dzieci, teraz juz doroste, prawdopodobnie nie zostaty w taka zdolnos¢ wyposa-
zone w domach rodzinnych ani w szkotach. To przejmujace wyniki, bowiem ilustruja skale
osamotnienia emocjonalnego nastolatkow. Doswiadczam jej w mojej pracy. Czesto dopiero
w trakcie psychoterapii mtoda osoba uczy sie w relacji ze mna, jak rozpoznac to, co czuje,
jak to wyrazi¢, ze mozna rozmawiac o swoich przezyciach, ze obecnos¢ emocjonalna dru-
giej osoby pomaga im sie uspokoic.

Nastolatki sa ztaknione bliskosci, ale czesto nie potrafia jej budowac i utrzymywac. Pragna
przynalezec¢ do grupy rowiesnikow, miec¢ znajomych, spedzac z nimi czas, czuc sie chciane,
popularne, lubiane. Dla wielu z nich, zwtaszcza tych, ktorych okres dojrzewania zbiegt sie
z miesigcami pandemicznej izolacji i wycofania ze szkot, jest to zadanie, ktéremu nie potra-
fig podotac. Szczegdlnie ciezko jest w tych kwestiach miodziezy neuroatypowej — rozwijaja-
cejsie wspektrum autyzmu i ADHD, bo dla nich komunikacja i relacje spoteczne sg sporym
wyzwaniem. | tu alkohol staje sie iluzorycznym kotem ratunkowym. Co piaty z miodych
badanych przyznat, ze po alkoholu czuje sie bardziej pewny siebie, blisko 40 proc. z nich
pito, by czuc sie czescia grupy, presja rowiesnicza bardzo byta silna. Te wyniki korespondu-
Jja z moimi doswiadczeniami z pracy terapeutycznej. Nastolatki garna sie do rowiesnikow,
wskakuja ,na gtowke"” w przypadkowe relacje, szybko je gloryfikuja, nazywajac przyjazniami.
W Warszawie istnieja popularne wsrod miodziezy przestrzenie spotkan, jak ,Schodki” czy
,Centrum”, w ktorych podstawowa wspolng aktywnoscig nastolatkow jest picie alkoholu
i sieganie po inne uzywki. Do takich grup Ignie mtodziez, ktorej brakuje umiejetnosci spo-
tecznych. Kopiujac wyraziste zachowania, jak picie, obnizajac alkoholem napiecie i niepokdj
wewnetrzny, moga przez chwile ulec ztudzeniu, ze sa dla kolegow wazni, zauwazeni, ze
tworza tam gtebokie i autentyczne przyjaznie. To kosztowne ztudzenie, niektoére dzieciaki
ptaca za nie cene w postaci uzaleznien, ktopotdw ze szkota, sadem rodzinnym i nierzadko
doswiadczaja w stanie nietrzezwosci zachowan autodestrukcyjnych, przemocy i naduzyc
seksualnych. Z moich doswiadczen psychoterapeutycznych wynika, ze spotkania towarzy-
skie nastolatkow przy alkoholu moga prowadzi¢ do nieplanowanych inicjacji seksualnych,
przypadkowych i ryzykownych kontaktow erotycznych i sprzyjaja przemocy seksualnej
czesciej, niz mozna by przypuszczac. Do takich doswiadczen przyznaje sie zreszta okoto
1/10 badanych.
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Prof. dr hab. n. med. i n. o zdrowiu Marek Krzystanek,
lekarz psychiatra, seksuolog i psychoterapeuta

Przeprowadzono przeglad 32 badan dotyczacych psychologicznych czynnikow ryzyka, kto-
re moga by¢ uwzglednione w tworzeniu psychologicznych form prewencji picia alkoholu
w grupie nastolatkow. Cechy osobowosci, ktore wskazano jako czynniki ryzyka picia
w tej grupie to impulsywnosc¢, poszukiwanie stymulacji, sensytywnosc¢ na lek, neurotycz-
nosc¢, ekstrawersja i niski poziom sumiennosci. [dentyfikacja takich cech osobowosci w psy-
chologicznych programach przesiewowych mogtaby byc¢ czescia ztozonych oddziatywan
prewencyjnych, zapobiegajacych piciu alkoholu w grupie matoletnich.

Warto podkresli¢, ze mtodzi ludzie od kilkudziesieciu lat dorastajg w zmienionym srodowi-
sku. W wyniku poprawy sytuacji materialnej wiekszosci rodzin i zmianie modelu zycia na
konsumpcyjny oraz promujacy wage kariery i sukcesu ekonomicznego, dzieci i nastolatki
zostaty pozbawione codziennego kontaktu z rodzina wielopokoleniowa (dziadkowie) oraz
mozliwosci codziennego popotudniowego fizycznego kontaktu z grupa rowiesnicza. Mio-
dzi ludzie wiekszos¢ wolnego czasu spedzajg kontaktujac sie przez komunikatory i media
spotecznosciowe, ktdre uniemozliwiaja im bezposredni kontakt oraz bezposrednie emo-
cjonalne i intelektualne doswiadczanie rowiesnikow, obserwowanie ich form radzenia so-
bie z nawiazywaniem kontaktu, tworzenia i utrzymywania wiezi, rozwiazywania konfliktow
i problemow. Powoduje to ograniczenie doswiadczania drugiego cztowieka i doswiadcza-
nia siebie w relacji z drugim cztowiekiem, a przez to zmniejszenie mozliwosci nabywania
kompetencji regulowania emocji, ksztattowania wiezi i radzenia sobie z konfliktami. Do-
datkowym czynnikiem jest deprywacja emocjonalna mitodych ludzi zwiazana z brakiem
wielogodzinnego codziennego uczestniczenia w zyciu rodzicow. Obecny model pracy oséb
dorostych i model ksztatcenia dzieci, wprowadzajacy uczestniczenie w rozwijajacych, ale
zabierajacych popotudniowy czas wolny zajeciach dodatkowych, ogranicza kontakt dzieci
z rodzicami, ktérzy sami sa wtedy zajeci swoimi aktywnosciami zawodowymi, zakupami
i korzystaniem z rozrywki i rekreacji. Zycie w takim $rodowisku moze zaktdcaé mtodym
ludziom zaspokajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych, sprzyja¢ powstawaniu za-
burzen osobowosci oraz przezywaniu negatywnych emocji, takich jak smutek, frustracja,
samotnos¢ czy ztose, z ktdérymi miodzi ludzie nie nauczyli sie i nie zostali nauczeni sobie
radzi¢. Tworzy to sprzyjajace podioze dla patologicznych form regulowania negatywnych
emocji, na przyktad w postaci siegania po alkohol, szczegdlnie jezeli jest on obecny w zyciu
rodzicow, towarzyszy spotkaniom towarzyskim i positkom oraz jest promowany w rekla-
mach i obecny we wszystkich sklepach spozywczych. Opisana sytuacja jest jednym wielkim
czynnikiem ryzyka picia alkoholu jako sposobu regulacji negatywnych emocji, zwigzanym z
obecnym modelem zycia. Zeby jg zmienic, konieczne sg programy spoteczne uswiadamia-
Jjace rodzicom zagrozenia, ich odpowiedzialnosc za dzieci, ochronna role dobrze funkcjonu-
jacego systemu rodzinnego w stosunku do ryzyka spozycia alkoholu oraz ryzyka modelo-
wania dzieciom i mtodym ludziom stylu zycia, ktdéremu na co dzien towarzyszy spozywanie
alkoholu. Jednym z elementow promocji picia w srodowisku rodzinnym juz w wieku dzie-
ciecym jest na przyktad zapewnianie dzieciom w czasie celebrowania urodzin szampana
bezalkoholowego i serwowanie napojow w kieliszkach czy zachecanie dzieci do toastow.
Behawioralnie taki sposob picia napojow bezalkoholowych przygotowuje dzieci kulturowo
do picia napojéw z procentami.
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Rodzice nie powinni miec¢ ztudzen, ze w wychowywaniu ich dzieci zastgpi ich szkota i inne
instytucje. Nalezy miec¢ swiadomosc niewielkiej skutecznosci oddziatywan prewencyjnych
prowadzonych przez szkoty w zakresie nie tylko uzywania alkoholu (Tinner i wsp. 2020%;
badania prospekcyjne dotyczace kolejnego roku), ale rowniez w odniesieniu do uzywania
tytoniu czy marihuany. Wyniki przegladu Yap i wsp. (2018)%* wskazujg, ze najwazniejsze
zZnaczenie ochronne i postawotworcze w stosunku do uzywania alkoholu maja rodzice i
rodzina nuklearna. Brakuje swiadomej swojej roli rodziny i rodzicow bedacych przyktadem
postaw w stosunku do alkoholu, ktdrzy nie spozywaja alkoholu w obecnosci dzieci, ktorzy
wprowadzaja restrykcje w zakresie spozywania alkoholu przez dzieci, interesuja sie dziecmi,
maja dla nich czas i wspieraja je.

Whnioski z metaanalizy 29 badan wptywu postaw rodzicéw na picie alkoholu przez ich dzie-
ci (Tael-Oeren i wsp., 2019)?7 nie pozostawiajg zadnych watpliwoéci — im rodzice sg mniej
restrykcyjni, tym wieksza jest czestos¢ spozywania alkoholu przez ich dzieci oraz czestsze
incydenty nietrzezwosci dziecka. Rodzice musza w petni zrozumieg, ze Swiadomosc¢ dzieci
dotyczaca ich mniejszej restrykcyjnosci w stosunku do obecnosci alkoholu w domu, w cza-
sie wspolnego spedzania czasu na prywatkach czy wyjazdach wielorodzinnych jest zwigza-
na z promocja picia alkoholu i zwiekszeniem spozywania alkoholu przez dzieci.

03. Reklama

Podczas realizacji zogniskowanych wywiaddw grupowych z respondentami w wieku 18
— 22 lata w ramach badania ,Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu” w maju 2024,
poruszony zostat w dyskusji temat reklamy. Uczestnicy badania mieli poczucie wszech-
obecnosci reklam piwa. Stwierdzili rowniez, ze jako niepetnoletni stykali sie czesto z taki-
mi reklamami. Najczesciej mieli do czynienia z reklamami marek piwnych promowanych
w telewizji i w przestrzeni miegjskiej, a najbardziej zapadty im w pamiec reklamy w formie
animowanej, kolorowe i dynamiczne, z udziatem miodych ludzi.

Wiedze pozyskana w ramach zogniskowanych wywiadow grupowych zweryfikowano
w badaniu ilosciowym na reprezentatywnej grupie respondentow 18 — 22 lata, ktore
potwierdzito uzyskane wczesniej informacje. 71% badanych zetkneto sie z reklama piwa
zwyktego, a 57% z reklama piwa smakowego w ciagu ostatnich 30 dni poprzedzajacych
badanie i byty to gtownie reklamy piwa widziane w telewizji w % przypadkow.

Czy w ciggu ostatnich 30 dni widziates(as) gdzies reklamy alkoholu?

Kontakt z reklamami
alkoholu

Jakiego alkoholu byty to reklamy?
o Nie

. JE—
pamietam Piwo zwykte
niesmakowe
Piwo smakowe

E Nie
Piwo bezalkoholowe
Wino

m Tak

Wodka czysta(w
shotach lub drinkach)

Wodki smakowe

Inny alkohol

N=500 N=281

Zrédio: ,Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze



77% respondentow badania stwierdzito, ze spotkali sie z reklamami piwa, kiedy byli niepet-
noletni. Ten wysoki wskaznik nie powinien nikogo dziwic¢. Z danych Krajowej Rady Radio-
fonii i Telewizji wynika, ze w 2022 roku w samej tylko telewizji wyemitowano 2 972 godziny
reklam piwa. Dodajmy do tego reklame piwa na tablicach reklamowych i w innych
mediach, czy tez sponsoring sportowy i kulturalny, a co za tym idzie obecnosci piwa
na przyktad na stadionach. Przy tak duzej ekspozycji reklamowej, szczegdlnie kierowanej
do mtodych dorostych odbiorcéw, niemozliwa jest catkowita ochrona nieletnich przed
przekazem reklamowym.

A gdy bytes niepetnoletni(a), Czy te reklamy alkoholu,
to czy spotykates(as) sie wplywaty na Twoja cheé¢
z reklamami alkoholu? spozycia alkoholu?

H Nie pamietam m Nie miaty na mnie wptywu

H Nie W Zniechecaty mnie do spozycia

W Tak W Zachecaty mnie do spozycia

N=383

Zrodho: ,Inicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu”, maj 2024, Delikatesy Badawcze

Badani stwierdzili, ze reklamy piwa nie zachecaty ich do picia alkoholu (83% respon-
dentéw), dla 2% wrecz zniechecaty do alkoholu, a 15% badanych przyznato, ze zachecaty
ich do siegania po piwo. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze obojetnos¢ wobec reklam i negowa-
nie ich wptywu na zachowania zakupowe czy konsumpcyjne jest dos¢ powszechng posta-
wa respondentdw w badaniach — nie lubimy przyznawac, ze podejmujemy decyzje pod
wptywem przekazdow reklamowych. Uzyskane w badaniu dotyczacym inicjacji alkoholowej
wyniki w obszarze postrzegania reklamy piwa przez respondentow 18-22 lata nie sg wiec
zaskoczeniem. Zostaty one zderzone z opiniami na temat reklam piwa w populacyjnej pro-
bie dorostych Polakdw (18+) w ramach badania omnibusowego na panelu Ariadna (N=1152).
Wyniki Omnibusa pokazuja, ze respondenci najczesciej spotykali sie z reklama piwa (ponad
80% wskazan w kazdej grupie wiekowej). Sposrdod opinii o reklamach piwa 44% Polakow de-
klaruje, ze reklamy te sa im obojetne, a tylko 8% twierdzi, ze zachecaja ich do picia piwa i 6%
- ze sie im podobaja. Jednak zupetnie inaczej badani oceniaja wptyw tych reklam na innych:

36



~ 28% uwaza, ze przyczyniajq sie do zwiekszenia spozycia alkoholu
w Polsce;

~ 22% uwaza, ze zachecajg mtodziez do picia piwa;

~ 26% jest zdania, ze nie powinny byc dostepne dla niepetnoletnich.

Co sadzisz o reklamach piwa?

Sa mi obojetne

Przyczyniaja sie wiekszego spozycia alkoholu w Polsce
Nie powinny byc¢ dostepne dla oséb ponizej 18 roku zycia
Zachecaja mitodziez do picia piwa

Jest ich zbyt duzo

Kreuja bardzo mity i przyjazny swiat piwa

Zachecaja mnie do picia piwa

Podobaja misie

Zrédto: Omnibus, panel Ariadna, maj 2024

Negowany przez respondentow kazdego z tych badan wptyw reklamy piwa na zakup i spo-
zycie jest czesto kwestionowany przez psychologow i socjologéw. Uwazajg oni, ze nawet
jesli to nie produkt w reklamach przyciaga odbiorcow, to kreowane w reklamie pozytywne
emocje, styl zycia i barwny swiat sg na tyle dla nich atrakcyjne i zachecajace, ze chca w nich
uczestniczyc. A nieodtgcznym elementem i spoiwem tego Swiata jest piwo.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdrowiu Marek Krzystanek,
lekarz psychiatra, seksuolog i psychoterapeuta

Mozg nastolatka jest bardziej narazony na kontekstowe sygnaty, ktore najpierw towarzysza,
a potem kojarza sie ze spozywaniem alkoholu, takie jak muzyka, zapachy czy dzwieki. Ich
pojawianie sie moze powodowac odczuwanie checi picia. Wydaje sie, ze niedojrzaty mozg
mtodego cztowieka jest bardziej podatny na takie btedy poznawcze zwigzane z alkoholem
i tatwie] moze stac¢ sie nadwrazliwy na poszukiwanie w otoczeniu kontekstowych sygna-
téw, prowadzacych do spozywania napojow alkoholowych. Ta obserwacja ma ogromne
znaczenie dla problemu reklamy w otoczeniu mtodych ludzi, szczegdlnie przez promowa-
ny w reklamach atrakcyjny styl zycia, ktéremu towarzyszy picie piwa. Taka reklama moze
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prowadzi¢ do szybkiego uksztattowania systemu przekonan poznawczych, w ktérym piwo,
ktore jest takim samym alkoholem, jak kazdy napdj zawierajgcy etanol, jest normalna cze-
Scig zdrowej rzeczywistosci. Zjawisko to moze byc¢ swiadomie wykorzystywane przez kam-
panie reklamujace piwo do programowania mtodych ludzi pozadana marketingowo i kre-
owanag przez producentow piwa wizjg rzeczywistosci, majaca zwiekszy¢ ich dochody.

Usystematyzowany przeglad 22 badan, przeprowadzony przez Henehan i wsp. (2020)%®
wykazat, ze w odbiorze nieletnich reklamy napojow alkoholowych zachecajg ich do picia.
W ich ocenie tym, co przyciaga i co podoba sie mtodym ludziom, nie jest sam produkt, ale
prezentowany w spotach reklamowych styl zycia osob pijacych alkohol. Ta analiza wptywu
reklam na swiadomosc¢ mtodych ludzi wskazuje, ze sa oni podatni na pozytywne warunko-
wanie picia alkoholu przez reklame, a sama reklama pobudza ich ciekawos¢, zaintereso-
wanie i wywotuje pozytywne nastawienie do alkoholu. Z taka sytuacja mamy do czynienia
w Polsce, gdzie powszechna jest reklama piwa, obecna we wszystkich mediach. Dlatego
wiedza o opisanym wyzej wpltywie reklamy powinna pociaga¢ za soba odpowiedzialng
zmiane zawartosci reklam piwa, na ktére eksponowane sg dzieci i mtodzi ludzie, z catkowi-
tym zakazem tych modelujgcych atrakcyjny styl zycia, w ktorym obecne jest piwo.

We wspoitczesnym swiecie wpltyw rowiesnikow na miodych ludzi odbywa sie rowniez przez
media spotecznosciowe. Przeglad systematyczny 33 badan spozywania alkoholu przez mto-
dych ludzi (Cheng iwsp. 2024)° wykazat, ze eksponowanie ich na tresci prywatnych postéw
dotyczacych picia alkoholu przez inne mtode osoby powoduje zwiekszenie ich konsumpcji
napojow alkoholowych. Co ciekawe, self-posting jest rowniez zwigzany ze zwiekszeniem
spozywania alkoholu przez osoby zamieszczajace informacje o piciu przez nich alkoholu.
Podobng tematyke miat przeprowadzony przez Purba i wsp. w 2023%¢ roku przeglad 126 ba-
dan obejmujacych ogromna populacje (1 431 534 0sob) adolescentow. Dotyczyt on wptywu
czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych na ryzyko spozywania alkoholu. Wnio-
sek z tego przegladu i metaanalizy brzmiat jednoznacznie: czeste uzywanie medidow spo-
tecznosciowych (>2h/d) zwieksza ryzyko spozywania napojéw alkoholowych przez mtodych
ludzi (podobnie jak nikotyny i narkotykow). Wykazano jednoczesnie, ze w poréwnaniu z re-
klama produktowa i stronami produktowymi wiekszy wptyw na ryzyko picia maja tresci
postéw innych uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych. Potwierdza to wczesniejszy
whiosek o duzej wadze wptywu opinii rowiesnikéw na decyzje, wybory i Swiatopoglad
adolescenta.
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IV. WIZERUNEK
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

w percepcji mtodych
dorostych




Nastolatki wyrastajg w domach, gdzie alkohol czesto towarzyszy
roznym sytuacjom i wydarzeniom, a obserwujgc zachowania doro-
stych, powielajqg je.

Wchodzgc w wiek dorosty, mtodzi ludzie niosqg ze sobg obraz napo-
Jjow alkoholowych jako naturalnej czesci zycia spotecznego, a prze-
kazy w reklamach piwa tylko ich w tym przekonaniu utwierdzajaq.

Napoje o niskiej lub zerowe] zawartosci alkoholu, funkcjonalne,
sprzedawane pod markami alkoholowymi, w szczegolnosci piwa,
oswajajg obecnosc marek produktow alkoholowych w zyciu mto-
dych odbiorcow.

01. Jak je widzg, tak je pija

Istnieje dos¢ wyrazne kulturowe i zwyczajowe przyporzadkowanie poszczegdlnych rodza-
jow napojow alkoholowych do odmiennych okolicznosci, podczas ktorych konsumuje sie
alkohol. Nastolatki wyrastaja w domach, gdzie alkohol czesto towarzyszy roznym sytuacjom
i wydarzeniom. Jego obecnos¢ na rodzinnych uroczystosciach, spotkaniach towarzyskich
czy codziennych chwilach relaksu tworzy okreslony obraz tego, jak poszczegdlne rodzaje
alkoholu sa przypisane do roznych okazji. W ten sposdb mtodzi ludzie ucza sie, ze wino
jest idealne na kolacje, piwo towarzyszy grillom i spotkaniom z przyjaciétmi, a mocniej-
sze alkohole sg zarezerwowane na specjalne okazje i Swieta. Dzieci obserwuja zachowa-
nia dorostych i przyswajaja wzorce, ktére potem przenosza w swoje wirasne doswiadczenia
z alkoholem, zwykle zanim osiagna wiek petnoletni. Widzac, jak alkohol jest czescia celebra-
cji, relaksu czy nawet rozwigzywania problemow, moga uznawac, ze jest on nieodtgcznym
elementem dorostosci i normalnego zycia. Wchodzac w wiek dorosty, mtodzi ludzie niosa
ze soba ten obraz alkoholu jako naturalnej czesci zycia spotecznego, a przekazy w rekla-
mach tylko ich w tym przekonaniu utwierdzaja.

W badaniu ICS zapytano miodych ludzi w wieku 18 — 22 lata o ich opinie na temat réznych
rodzajow napojow alkoholowych i 0s6b je pijacych, a takze o czynniki, ktére uksztattowaty
ich postawy, wptynety na to czy i w jaki sposéb je pija, jak postrzegaja ich poszczegdlne
rodzaje i jakie skojarzenia w nich wywotuja.

Mtodzi przyznali, ze od najmtodszych lat przyzwyczajani byli do celebracji urodzin czy No-
wego Roku w towarzystwie ,dzieciecego” szampana bezalkoholowego, ktory pojawiat sie
w 81%* domow, a jego gtdowna atrakcja byt wystrzat korka, jak w ,prawdziwym szampanie”.
Potowa badanych przyznata, ze przed osiggnieciem petnoletnosci, rodzice pozwalali im pic
piwo bezalkoholowe, szczegdlnie w sytuacjach, gdy dorosli w tym czasie pili piwo alkoho-
lowe. W slad za tymi doswiadczeniami idzie wczesna inicjacja alkoholowa w domu, pod
okiem rodzicow, ktorej mechanizmy zostaty doktadnie opisane w pierwszym rozdziale tego
raportu i z ktéra zetkneto sie 85% badanych®*. Na kolejnym etapie nastolatki probuja alko-
holu poza kontrolag rodzicielska w gronie znajomych i trzy czwarte z nich w wieku 16 lat ma
sobg nie tylko inicjacje®®, ale i szereg wiasnych doswiadczen z réoznymi rodzajami alkoholu.
| pomimo tego, ze czasami sag to doswiadczenia bardzo zte i przykre, w wiek petnoletniosci
wkraczaja ze ztudnym i wyidealizowanym obrazem napojow alkoholowych.
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02. Wino

»Kobiecy rodzaj alkoholu”

Mtodzi uwazaja, ze wino to alkohol przede wszystkim dla kobiet. Kojarzy im sie rowniez
z dojrzatoscia, bo jego smak mozna docenic¢ dopiero z wiekiem. Ich zdaniem to najbardziej
elegancki napdj alkoholowy, na specjalne i wazne okazje, elegancka kolacje i przyjecia. Dla
85% badanych miodych to najlepszy alkohol na romantyczna randke, dla 33% na rodzinne
przyjecie®*. Wino wydaje sie im bezpieczniejsze niz napoje spirytusowe, bo pozwala lepigj sie
kontrolowac, by¢ na rauszu, ale sie nie upi¢. Mozna je pi¢ w towarzystwie rodzicow i nie czuc
sie skrepowanym.

Wino pije sie takze dla smaku i nastroju, dlatego zdaniem mtodych lampke wina moz-
na wypi¢ w samotnosci, po pracy, do filmu czy ksiazki. Wyobrazenie typowego konsu-
menta wina w oczach mtodych wigze sie z elegancja, klasa i wysokim poziomem kultury.
To stylowa ok. 30-letnia kobieta, ktéra po pracy wraca do domu, zrzuca szpilki i relaksuje sie
wypijajac lampke wina na kanapie®. Uczestniczacy w badaniu ICS respondenci przyznali,
ze w czasie, gdy byli niepetnoletni, wiele dziewczat preferowato picie wina i na imprezy
zabieraty swoja butelke wina, zeby mac pi¢ taki alkohol, ktéry im odpowiada.

4 2

na romantyczne

ba FGI: kobiety

21-23 lata, Warszawa

03. Piwo
»Taki alkohol - nie alkohol”

Wizerunek piwa w oczach mtodych jest doktadnie taki, jak kreuja go piwne reklamy. Piwo bu-
dzi pozytywne skojarzenia z beztroska, relaksem, towarzyskimi spotkaniami, wakacjami, bli-
skoscig natury, orzezwieniem i ogdlnie niezobowiazujaca atmosfera petnego luzu. Pasuje do
wielu sytuacji towarzyskich, ale tez do picia w pojedynke. Problem w tym, ze dzieki reklamom,
wiele oséb zapomina, ze piwo to tez alkohol, jak kazdy inny napdj alkoholowy.

Plenerowa sceneria, ktdra jest bardzo czesto ttem dla reklam ilustruje faktycznie sytuacje,
w ktorej badani najczesciej pija piwo (86% respondentow)®. Bar czy pub, to rowniez miejsce,
gdzie gtownie siega sie po piwo (54% wskazan). ,Chodz na piwo” jest taka zacheta do spotka-
nia i rozmowy, dlatego mtodzi najczesciej pija piwo (62%), kiedy celem spotkania ze znajomy-
mi nie jest upojna zabawa, tylko rozmmowa w gronie znajomych®”. Piwo dla mtodych pasuje
tez do picia bez okazji, tak na co dzien, kiedy sie po prostu jest w domu i chce sie rozluznic,
zrelaksowac (66%)%.

Typowy konsument piwa, zdaniem badanych, jest inny w przypadku piwa ,zwykiego” typu
lager, a inny w przypadku piwa smakowego typu radler. Ten pierwszy to mezczyzna, bo swiat
piwa lager to meski Swiat. Raz jest to student, pijacy piwo czesto i w duzych ilosciach na
wszystkich imprezach, grajacy w ,beer ponga”. To rowniez pan w srednim wieku z rozwinie-
tym ,miesniem piwnym”, siedzacy przed telewizorem z butelka piwa w jednym reku i pilotem
w drugim. Typowy konsument piwa typu lager to takze pracownik fizyczny, jak budowlaniec,
ktory przed i po pracy siega po piwo.

W przypadku piw smakowych typu radler, mtodzi maja zupetnie inne wyobrazenia na temat
tego, kto jest ich konsumentem. Po pierwsze kobiety w roznym wieku, pijace piwo smakowe
ze wzgledu na dobry, stodki smak, lekkos¢, duzy wybor wariantow. Po drugie osoby niepetno-
letnie, zaczynajace pic alkohol, wiec wybieraja piwo smakowe, bo, mimo ze zawiera alkohol, to
nie czu¢ mocno jego smaku i fatwiej wchodzi”. To drugie skojarzenie badani wywodza ze swo-
ich wiasnych doswiadczen z inicjacja alkoholowa®, opisang w rozdziale pierwszym raportu.




Jedno piwo wieczorem po pracy, l‘ "ﬁ,1

,Piwo to raczej takie pozytywne emocje, klimacik,

clepta pogoda” G

pa FGI.mezczyzZni

,Dla rodzic 0 jest naj-

mniejszym ztemn” Grupa FGI: kobiety

€JS

21-23 lata, Warszawa

t bardziej w spofte-

Wo za piwem | procen

S ~ 1 lemiats 1990 At Kia) e
sie gdzi Gl kobiety 18-20 lat, Kielce

1'tam spozy P
-

Crupa FGIl: mezczyzZni

277 [ - =y
21-23 lata, Kielce

JLZejszy sie cztol
e ™\ wiek naj

a oo P

ek czuje, bo jak sie czto-

) sie robi

L] HiNnihwercalne - TN
akie uniwersalne, Crupa F

motnie”

Grupa FGIlmezczyzni 21-23 Jata, Kielce D sMat

[ i nikt nie pc

Grupa FGI: kobiety Grupa FGI: kobiety 18

at, Kielce

-20 Jat, Kielce

zady”

Piwo jest bardzo niezobowiazujace, a jego picie bardziej akceptowane spotecznie niz picie
mocnych trunkow. Nawet publiczne picie piwa, na ulicy czy w plenerze nie budzi takich
negatywnych reakcji, jak picie innego alkoholu. 62% dorostych Polakow przebadanych w ra-
mach badania omnibus na panelu Ariadna w maju 2024 ocenia, ze picie piwa w miejscach
publicznych jest bardziej spotecznie akceptowane niz mocniegjszych alkoholi. Najsilnigj
0 akceptacji spotecznej piwa sa przekonane osoby w wieku 45-54 lata (69% zgadza sie 7 tg
opinig)*°, czyli mniej wiecej w wieku rodzicow respondentdw uczestniczacych w badaniu
JInicjacja alkoholowa i postawy wobec alkoholu” (18-22 lata).

Badana mtodziez jest zdania, ze spoteczenstwo na swdéj sposéb lekcewazy piwo, trak-
tuje je zbyt lekko, bo ma niska zawartosé¢ alkoholu. Stwierdzenie ,,piwo to nie alkohol”
pada czesto na imprezach, niby zartem, pod adresem kogos, kto pije tylko piwo, ale jest
wykorzystywane przez ludzi do bagatelizowania piwa i picia go réwniez w sytuacjach,
kiedy zaden napdj alkoholowy nie powinien by¢ spozywany. Jednoczesnie uczestnicy
badania nie potrafili ocenié, jaka jest zawartos¢ alkoholu w kieliszku wina (150 ml), kie-
liszku woédki (50 ml) i kuflu piwa (500 ml).4

Zdaniem respondentow w starszych pokoleniach jest wieksze pobtazanie i przyzwolenie na
picie piwa, co jednoznacznie pokazuja ich doswiadczenia z wczesna inicjacja alkoholowa
w domu, za przyzwoleniem rodzicow, opisana w pierwszym rozdziale raportu (78% bada-
nych miato okazje za zgoda rodzicow poznac smak piwa)*?. 65% mitodych przyznato row-
niez, ze ich rodzice bardziej tagodnie traktowali wypicie piwa przez niepetnoletniego, niz
mocniejszego alkoholu.*

Podczas wywiadow z badanymi w dyskusji na temat piwa pojawit sie rowniez temat piwa
bezalkoholowego. Respondenci mieli duzy problem z jednoznacznym zakwalifikowaniem
tego napoju do jednej kategorii — z jednej strony nie jest to alkohol, bo nie zawiera etanolu,
z drugiej strony nazywa sie tak samo jak napdj alkoholowy — piwo i co wiecej, zwykle wy-
stepuje pod tymi samymi markami, co alkoholowe piwo, na tych samych poétkach sklepo-
wych**. W ich ocenie brak takiego jednoznacznego oddzielenia napojéw alkoholowych
i bezalkoholowych jest szkodliwy i powoduje, ze nieletni juz od wczesnych lat moga
uczy¢ sie pi¢ piwo, zaczynajac od jego bezalkoholowych wersji.
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04. Wodka

,Dobra na impreze, ale tatwo z nig przesadzi¢”

Zacytowana powyzej opinia, zaczerpnieta z dyskusji podczas zogniskowanych wywiadéw
grupowych, dos¢ dobrze oddaje sposob, w jaki postrzegana jest przez mtodych dorostych
wodka. tacza sie z nig pozytywne i negatywne skojarzenia, przy czym tych drugich jest
zdecydowanie wiecej. Wodka jest uwazana za najbardziej ryzykowny alkohol, przez ktory
tatwo popasc w natdg. Picie wodki w samotnosci wskazuje na problemy alkoholowe, a jej
dziatanie moze prowadzi¢ do utraty kontroli nad swoim zachowaniem.

Zdaniem respondentow wodka najbardziej pasuje do imprezy klubowej (65% wskazan),
z gtosna muzyka i tancami na parkiecie. Utatwia w tej sytuacji wyluzowanie sie, dodaje pew-
nosci siebie — zardwno kobietom, jak mezczyznom. Idealnie pasuje do domowych imprez
ze znajomymi (54% wskazan), a takze do napicia sie w barze (25% wskazan). Wpisuje sie
rowniez w imprezy rodzinne (34% wskazan) z okazji swiat, imienin czy urodzin, ale mtodzi
dorosli niechetnie pija ja w otoczeniu rodziny, czuja sie tym skrepowani i uwazaja, ze rodzi-
ce krytycznie na to patrza.*®

Ja pije czescief czysta, ale to
przez presje towarzystwa. Ko-
ledzy mowia, ze pijemy czysta
i konjec kropka" Grupa FGI:
mezczyzni 21-23 lata, Kielce

,Najbardziej rozluznia przy rozmo-
wach. To jest dobry ice breaker,
Jjezeli chodzi o jakies takie spotkania
w wiekszym gronie” Grupa FGI
mezczyzni 21-23 Jata, Kielce

,Z rodzicami bym sie nie napita wodki
—najwyzej na weselu. Nie umiatabym
tak na luzie usiasc z nimi’.
Grupa FGI: kobiety 18-20 lat, Kielce

Mozna byto sie przyznac rodzicom do pi-
cla piwka, ale juz picie wodki ukrywatam’”.
Grupa FGI: kobiety 21-23 lata, Kielce

JLatwo zezgonowac, nowicjusz
moze fatwo skoriczyc
w krzakach” Grupa FGI:
mezczyzni 18-20 lat, Warszawa

Mam zasade, ze nie pije wodki
w domu rodzinnym. Nie czuje
sie komfortowo pijac przy ro
dzicach” Grupa FGI: mezczyzni
18-20 lat, Warszawa

Jakby mi sie chciato tak bez
niczego napic wodki, to bym
sie zastanawiata, czy nie mam
problemu’”. Grupa FGI: kobiety
21-23 lata, Warszawa

Wedtug respondentow wodka jest niesmaczna, ale pomaga sie wyluzowac, nabrac pewno-
Sci siebie, a co za tym idzie — lepigj sie bawi¢ na imprezie. Osmiela | przetamuje lody, dzieki
czemu fatwiej sie integrowac. Wodke pije sie zazwyczaj w towarzystwie. Oczekiwane dzia-
tanie wodki budzi tez szereg negatywnych skojarzen i obaw wsrod badanych, ktorzy twier-
dza, ze picia wodki ,trzeba sie nauczyc¢”, bo tatwo z nig przesadzi¢ i moze dziata¢ w sposdb
nieprzewidywalny. Obraz typowego konsumenta wodki w oczach mitodych dorostych jest
niejednoznaczny. Ich zdaniem jest to student (rzadziej studentka), pijacy wodke w réznej
postaci (szoty, drinki) na imprezach, spotkaniach ze znajomymi i w akademiku. Jest to row-
niez wasaty wujek na imieninach, pijacy czysta wodke, zagryzajac ja kiszonym ogdrkiem,
co obrazuje tradycyjne, ,polskie” picie alkoholu.
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05. ,,Oswajanie” obecnosci alkoholu w zyciu mtodych

Na sposob postrzegania napojow alkoholowych przez niepetnoletnia mitodziez i mtodych
dorostych wptywaja nie tylko czynniki kulturowe, doswiadczenia i obserwacje wyniesione z
domu czy dziatania reklamowe producentéw alkoholu. W raporcie WHO nt. transgranicz-
nego mMmarketingu alkoholu“® z maja 2022 roku autorzy wskazuja jak ogromny wptyw na
percepcje zarowno danej kategorii alkoholowej, jak i poszczegdlnych marek maja duze wy-
darzenia sportowe i festiwale muzyczne czy filmowe, sponsorowane przez producentow,
gtéwnie piwa. Ten wptyw nie jest do konca uswiadomiony przez odbiorcéw, ale zostat udo-
wodniony w kilku pracach badawczych. Sponsoring tego typu wydarzen, czesto transmi-
towanych do milionéw odbiorcéw, buduje pozytywne nastawienie do piwa jako kategorii
oraz zwieksza jego spoteczng akceptacje jako czesci kultury i spoteczenstwa. Powigzanie
piwa ze sportem, nie tylko z najwiekszymi wydarzeniami, ale takze podczas biegdw czy ma-
ratonow, gdzie piwo serwowane jest jako izotonik, kreuje bardzo niebezpieczne skojarzenia
piwa — napoju alkoholowego ze zdrowym stylem zycia. Niebezpieczne, bo utrwalaja fatszy-
wy mit, ze piwo to taki ,nie alkohol” i catkowicie ignoruja fakt, ze piwo zawiera dokfadnie
ten sam etanol, co kazdy inny napdj alkoholowy, ktdry nie powinien byc¢ spozywany przez
niepetnoletnich.

Rowniez trend Nolo (skrot od: no alcohol, low alcohol) jest inspiracjg dla producentow
alkoholu na swiecie do kreowania lepszego, spetniajacego spoteczne oczekiwania wizerun-
ku ich produktow alkoholowych. W jaki sposéb? Nolo to trend, ktory wpisat sie w styl zycia
lansowany przez pokolenie Z. Od kiedy zdrowa, wysportowana sylwetka, ktdéra mozna sie
pochwali¢ w mediach spotecznosciowych, stata sie synonimem pozycji spotecznej, coraz
wiecej mtodych ludzi wybiera ,clean life”, czyli zdrowy tryb zycia wolny od cukru, ttuszczu,
glutenu i alkoholu. Nie znaczy to, ze zupetnie rezygnuja z napojow procentowych, ale ogra-
niczaja ich spozycie — albo wybierajac produkty bezalkoholowe, albo z niska zawartoscia
alkoholu lub tez przytaczajac sie do akcji typu ,Dry January” czy ,Sober October”.

Pozwala on producentom alkoholu, a w Polsce dotyczy to producentow piwa, dzieki no-
wym produktom funkcjonalnym, o niskiej lub zerowej zawartosci alkoholu czy ograniczo-
nej zawartosci cukru, wejs¢ w nowe segmenty konsumentow i nowe obszary w umystach
konsumentow, te skoncentrowane na zdrowym stylu zyciu, jak dotad niedostepne dla na-
pojow alkoholowych. To by¢ moze nieco pokretna sciezka, ale w perspektywie dtugoter-
minowej niestety z duzym potencjatem na oswajanie obecnosci piwnych marek alkoholo-
wych w zyciu mitodych odbiorcow.

Dr Adam Klodecki, psycholog kliniczny, certyfikowany
specjalista i superwizor psychoterapii uzaleznien

Cywilizacyjnie inicjacje alkoholowa mamy za soba od ponad 5 000 lat, bo juz wtedy warzono
i pito piwo w Mezopotamii. Od tamtej pory alkohol jest wpisany w nasze zycie od urodzenia
az do Smierci. Po drodze tysiace okazji, zeby sie napic. | przezy¢ wzruszenia, poczucie blisko-
sci, rados¢, rozluznienie, ekscytacje, usmierzyc¢ cierpienie, dodac sobie odwagi, poczuc roz-
czarowanie, irytacje, gniew, bol, rozpacz, wstret itd. Alkohol pormaga nam sie integrowac, za-
tatwiac biznesy, celebrowac sukcesy — lista mogtaby byc¢ dtuzsza, ale i tak wszyscy na catym
Swieciewiemy, ze piciealkoholujest—wwiekszosci przypadkow-—integralnag czescia nas, ludzi.
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Nadmierna konsumpcja, a wtasciwie naduzywanie alkoholu matezinne oblicze—dramatow,
tragicznych zdarzen, destrukcji. Wiemy o tym bardzo dobrze, nawet bez badan naukowych.
Alkohol jest dla zdrowych i dorostych osob. Okoto 80% ludzi, ktdrzy sa konsumentami napo-
jow alkoholowych, nie doznaje z tego powodu istotnych szkéd. Pozostate 20% ma kiopoty,
czasami bardzo powazne. To sa ci, 0 ktérych mowimy, ze naduzywaja alkoholu. Kazdy z nas
moze znalez¢ sie w tej grupie. Kiedy pojawiaja sie ktopoty?

Pierwszym sygnatem, ze moga pojawic sie problemy zwigzane z piciem alkoholu jest
— potwierdzono to licznymi badaniami przeprowadzonymi na sSwiecie — wczesna inicjacja
alkoholowa. Wiekszosc¢ ludzi przed ukonczeniem 13-15 lat ma juz za soba pierwsze kontakty
z alkoholem. W badaniach ESPAD z 2019 roku okazato sig, ze dwie trzecie chtopcow (68,4%)
oraz ponad potowa dziewczat (54,1%) uczacych sie w pierwszych klasach szkdt ponadpod-
stawowych (15-16 lat) pita juz wtedy alkohol. 84% dzieci 15-16-letnich i 95% 17-18 latkow przy-
najmniej raz w zyciu pito alkohol.

Na catym swiecie prawo zabrania sprzedazy napojow alkoholowych osobom przed ukon-
czeniem 18. roku zycia, a w niektorych krajach 21. roku zycia. Poza Niemcami, gdzie alko-
hole niskoprocentowe, jak piwo, dozwolone sg juz od 16. roku zycia. Lekarze i psycholodzy
poprzez liczne badania nad piciem mtodziezy wskazuja, ze nawet niewielkie ilosci alkoholu,
niegrozne dla dorostych, moga uszkadzac procesy rozwojowe u dzieci i mtodziezy. Dotyczy
to nie tylko rozwoju biologicznego, ale rowniez proceséw zwigzanych z uczeniem sie i za-
pamietywaniem oraz z rozwojem uczuciowym. Gdy cztowiek ma kilkanascie lat, buduja sie
fundamenty jego umystu i osobowosci. Czesto mitodziez uczy sie wigzac swoje przyjemne
stany emocjonalne z alkoholem, a nie z konkretnymi wydarzeniami zyciowymi i w ten spo-
sob oddala sie od rzeczywistosci. Mtodzi ludzie maja nizsza tolerancje na alkohol i znacznie
szybciej sie uzalezniaja. Potwierdzaja to moje doswiadczenia w psychoterapii uzaleznien.
Na terapie coraz czesciej przychodza ludzie mitodzi, 20-25-letni, ktdrzy swoja ,przygode”
z alkoholem rozpoczynali w wieku 12-13 lat. Podobne spostrzezenia maja psychoterapeuci
w placowkach terapii uzaleznien, w ktorych prowadze superwizje kliniczne.

Dlaczego nastolatki siegaja po alkohol? Nie brak w tej kwestii badan dociekajacych przy-
czyn picia napojow alkoholowych przez nieletnich. To moze byc¢ chec¢ uczestniczenia we
wspdlnocie rowiesniczej, a alkohol, zdaniem mitodych ludzi, daje im przyjemne doswiad-
czanie bliskosci i bycia akceptowanym. To moga by¢ doswiadczenia wyniesione z rodzin-
nego srodowiska, gdzie alkohol jest takim samym produktem, jak chleb czy mleko. To row-
niez przekonanie, ze po wypiciu alkoholu jest sie lepszym, mocniejszym, dowcipniejszym.
To takze chec¢ znalezienia sie w swiecie kreowanym poprzez przekaz medialny, gdzie picie
alkoholu jawi sie jako symbol luzu, zabawy i fajnego zycia.

Czy mozna cos wiecej zrobi¢, zeby mitodziez zrozumiata, ze alkohol ,oszukuje” i moze
wciggac¢ w niebezpieczne putapki? Juz dziataja w Polsce oraz na sSwiecie liczne progra-
my profilaktyczne i na pewno do wielu mitodych trafia przekaz o szkodliwosci picia alko-
holu i sprawia, ze uwazniej po niego siegaja. W tych programach najczesciej przywotuje
sie kierunki dziatan podkreslajacych znaczenie dobrych relacji w rodzinie i pomagajacych
w ich tworzeniu, pokazujacych swiat pozytywnych wartosci, zachecajacych do aktywnego,
sportowego spedzania wolnego czasu oraz umozliwiajgcych sieganie po specjalistyczna
pomoac, jesli zaczyna sie dostrzegac problem.
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Przedstawiona analiza badan wptywu spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez two-
rzy jasny obraz, niepozostawiajgcy zadnych watpliwosci. Regularne przyjmowanie alkoholu
uszkadza rozwijajacy sie mozg miodego cztowieka, zmniejszajac jego mozliwosci osiggnie-
cia sukcesu zyciowego. Im wczesniejsza jest inicjacja alkoholowa, im wczesniejszy jest epi-
zod pierwszego upicia sie iim wieksza jest czestotliwosc i ilos¢ spozywanego alkoholu w mto-
dym wieku, tym wieksze jest ryzyko dewastujacej choroby alkoholowej w zyciu dorostym.
Naktadajac ten obraz na przedstawione wczesniej wskazniki epidemiologiczne spozycia
alkoholu w grupie niepetnoletniej mtodziezy, otrzymuje sie biopsychospotecznag diagnoze
istnienia powaznego problemu zdrowotnego i spotecznego, ktéry wymaga podjecia na-
tychmiastowego, systemowego dziatania przez dorostych.

Od momentu, kiedy jako rodzice w obrebie rodziny lub dorosli decydenci ksztattujacy
polityke catego panstwa uswiadamiamy sobie zagrozenie, jakim dla dzieci i nastolatkow
jest alkohol, przestaje usprawiedliwiac¢ nas niewiedza, a brak reakcji, szczegodlnie w postaci
dziatan dtugoterminowych jest, z etycznego punktu widzenia, zaniedbaniem. W tym kon-
tekscie warto przywota¢ poglad moralny wyrazony w ,Boskiej Komedii” Dantego, wedtug
ktorego siodmy krag piekiet (czyli ten najgorszy) zarezerwowano dla ludzi, ktérzy wykazali
obojetnos¢ w czasach kryzysu moralnego.

Za postawiona w tym opracowaniu diagnoza musza iS¢ konkretne dziatania prewencyjne,
a w ich realizacji wszyscy powinni aktywnie uczestniczy¢ — od rodzicoéw przez nauczycieli,
policjantow, zawody medyczne na wiascicielach sklepow, urzednikach i politykach konczac.
Wyniki sg alarmujace i wskazuja na potrzebe reagowania w zakresie zarowno szeroko poje-
tej pomocy medycznej (lekarze, psychologowie, terapeuci uzaleznien), jak rowniez prewen-
cyjnych dziatan systemowych realizowanych na poziomie polityki spotecznej oraz ekono-
micznej. Z medycznego punktu widzenia, kazdy napdj alkoholowy — i staby, i mocny — jest
rownie niebezpieczny i szkodliwy dla matoletnich, bo zawiera te sama substancje chemicz-
na: etanol. Dlatego nie mozna przejsc obojetnie wobec faktu, ze panstwo polskie traktuje
jeden napoj alkoholowy - piwo - w sposéb pobtazliwy i uprzywilejowany, zezwalajac na jego
powszechna reklame, szeroka dostepnosc fizyczna i cenowa, w szczegodlnosci poprzez do-
puszczenie promocji cenowych, ktdre wprost sg zacheta do kupowania i picia wiecej piwa.
To wszystko w sposob bezposredni wptywa zarowno na spoteczng percepcje piwa, jak i na
jego fatwa dostepnosc¢ dla nieletnich, a od piwa zaczyna sie ich inicjacja alkoholowa. Syste-
mowe dziatania prewencyjne w tym obszarze sg obowigzkiem panstwa. Bowiem to Swiat
ludzi dorostych jest odpowiedzialny za Swiat dzieci i adolescentow, w szczegdlnosci za ich
zdrowie i bezpieczenstwo. W tej wielkiej grze o przysztos¢ niezbywalna role odgrywa wia-
Snie panstwo, dla ktérego wychowanie zdrowego, funkcjonalnego pokolenia z fundamen-
tami prozdrowotnych postaw jest gwarantem dalszego istnienia.
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Celem Krajowego Planu Transformacji (KPT) jest wzmocnienie zasobdw i proceséw ochro-
ny zdrowia oraz poprawa efektywnosci wydatkowania srodkow publicznych na swiadcze-
nia opieki zdrowotnej i na inwestycje w sektorze ochrony zdrowia, na poziomie krajowym
i regionalnym, uwzgledniajac potrzeby zdrowotne mieszkancow. Pierwszy Krajowy Plan
Transformacji zostat ustalony przez Ministra Zdrowia na okres od dnia 1 stycznia 2022 r.
do dnia 31 grudnia 2026 r. KPT jest dokumentem wdrozeniowym, ktéry okresla konkretne
dziatania, jakie nalezy podjac, aby zapewni¢ mieszkancom kraju dostep do wysokiej jakosci
ustug zdrowotnych. Dziatania te wynikaja z rekomendacji ptyngcych z Map Potrzeb Zdro-
wotnych oraz innych dokumentoéw strategicznych w sektorze zdrowia. Naduzywanie alko-
holu jest na 6. miejscu zidentyfikowanych w KPT najwazniejszych czynnikow ryzyka utraty
lat zycia w zdrowiu, po tytoniu, nadcisnieniu tetniczym, wysokim BMI, cukrzycy i ryzykach
Zywieniowych.

W KPT zarekomendowano miedzy innymi dziatania w obszarze szeroko rozumianej pro-
filaktyki zdrowotnej poprzez wzmocnienie rozwoju dziatann badawczych i projektowanie
nowych rozwigzan w zakresie zdrowia publicznego, w szczegdlnosci w zakresie zmiany na-
wykow i postaw zdrowotnych Polakéw. Ich oczekiwanym rezultatem ma byc¢ realizowa-
nie nowatorskich i wysokiej jakosci dziatan z zakresu zdrowia publicznego. Przyktadem jest
wdrozenie modelu edukacji zdrowotnej w szkotach i przedszkolach (Edukacyjny Program
dla Zdrowia).

Wyspecjalizowana agenda Ministerstwa Zdrowia zajmujaca sie profilaktyka dzieci i mto-
dziezy w zakresie uzaleznienia od alkoholu jest Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzalez-
nieniom (KCPU), ktore na 2024 rok opracowato rekomendacje dotyczace realizowania i fi-
nansowania gminnych programaow profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych,
w tym zwigzanych z profilaktyka wsrod dzieci i mtodziezy. Samorzady lokalne finansuja
tego typu dziatania ze srodkéw pochodzacych z optat za wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych. Nie zawsze jednak powszechnos¢ realizowanych dziatan idzie w
parze z ich wysoka jakoscig, a decyzje o realizacji konkretnych przedsiewzie¢ podejmowane
sa bez nalezytego oparcia na diagnozie i bez wykorzystania wiedzy naukowej na temat sku-
tecznych strategii profilaktycznych. Dlatego w pierwszej kolejnosci powinna zostac¢ opraco-
wana Narodowa Strategia, ktorej celem bedzie opdznienie inicjacji alkoholowej nieletnich
oraz ograniczenie spozywania napojow alkoholowych przez nieletnich. W ramach dzia-
talnosci Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom nalezy wyodrebnic¢ struk-
ture zwiazang z analiza przyczyn wczesnej inicjacji dzieci i mtodziezy oraz opracowaniem
skutecznych programow profilaktycznych. Wszelkie programy ukierunkowane na dzieci i
miodziez, finansowane ze srodkéw samorzadow terytorialnych powinny by¢ realizowane
wytgcznie z pozytywna opinig KCPU. Edukacja nieletnich na temat konsekwencji zdrowot-
nych uzywania napojow zawierajacych alkohol powinna byc¢ realizowana w ramach tzw.
lekcji o zdrowiu.

Konieczne jest rowniez przeprowadzenie ogdlnopolskiej akcji edukacyjno-Informacyjnej
skierowanej do dorostych — rodzicow, na temat szkodliwosci spozywania alkoholu przez
0soby niepetnoletnie, ze szczegdlnym uwzglednieniem napojow niskoalkoholowych, jak
piwo, ktorych wptyw jest czesto bagatelizowany.

Panstwo, majac na wzgledzie jak najpetniejsza ochrone nieletnich przed wczesng inicjacja
alkoholowa oraz w konsekwencji potencjalnymi problemami alkoholowymi w ich doro-
stym zyciu, powinno ograniczy¢ przepisy prawa w zakresie dopuszczalnosci reklamy piwa
w mediach i kanatach publicznych, dostepnych dla osob niepetnoletnich, ktdra obecnie
jest powszechna w telewizji, na billboardach i boiskach sportowych.
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Produkty takie, jak piwo 0% czy nawet tzw. szampan dla dzieci, ktére sg dostepne dla oséb
nieletnich, moga przyczyniac sie do wprowadzania mtodziezy w Swiat napojow alkoholo-
wych oraz do postrzegania ich spozycia jako normy w réznych sytuacjach, takich jak mecz
pitkarski, grill ze znajomymi czy urodziny. Dlatego warto rozwazyc¢ traktowanie ich na row-
ni z napojami alkoholowymi, co oznaczatoby sprzedaz wytacznie dorostym oraz wprowa-
dzenie ograniczen reklamy piwa zaréwno alkoholowego, jak i produktow 0%. Takie srodki
moga przyczynic sie do odpowiedzialnego podejscia do konsumipcji tych napojow w przy-
sztosci, jednoczesnie wspierajac zdrowe nawyki wsrod miodziezy.

Opierajac sie o dowody i analizy naukowe, ustawodawca powinien wypracowac bardziej re-
strykcyjne przepisy w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych osolbom nieletnim. Sprze-
dawca powinien miec¢ obowiazek sprawdzenia dowodu tozsamosci osoby, ktdra chciataby
zakupi¢ napoj alkoholowy. Dodatkowo, kara za dokonanie zakupu przez osobe petnoletnia,
ale z zamiarem przekazania zakupionego alkoholu osobie nieletniej, powinna by¢ na tyle
dotkliwa, zeby skutecznie odstraszac od takich dziatan.

Mechanizmy promocyjne napojow niskoalkoholowych, jak np. ,kup 12 puszek piwa, a 12
otrzymasz gratis”, sprawiaja, ze napoje te sprzedawane sg po cenach nizszych niz napoje
gazowane, a nawet woda. Jednoczesnie polityka fiskalna panstwa wobec napojow alko-
holowych powinna byc¢ spojna i jednoznaczna dla wszystkich rodzajow napojéw alkoholo-
wych, a wysokos¢ podatku akcyzowego uzalezniona jedynie od zawartosci czystego alko-
holu (etanolu) w napoju, a nie od innych zmiennych.
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Prof. dr hab. n. med. i n. o zdrowiu
Marek Krzystanek,

Psychiatra, seksuolog i psychoterapeuta poznawczo-behawioralny. Kierownik Katedry i Kliniki Re-
habilitacji Psychiatrycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach i lekarz prowadzacy
oddziatow dziennych rehabilitacji psychiatrycznej w Gornoslaskim Centrum Medycznym im. prof.
Leszka Gieca SUM w Katowicach. Innowator, wynalazca i prekursor telemedycyny w Polsce. Popu-
laryzator nowej psychiatrii i psychiatrii prewencyjnej w postaci kosmetologii psychiatrycznej. Tworzy
nowe aplikacje mobilne dla sektora e-health/mobile health wykorzystujace rzeczywistos¢ wirtualna
i algorytmy sztucznej inteligencji dla poprawy zdrowia oraz dla jego optymalizacji i utrzymania w nur-
cie antiaging. Przewodniczacy Naukowej Sekcji Telepsychiatrii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego. Wielokrotnie nagradzany za osiagniecia naukowe i wdrozeniowe, m.in. w 2019 r. Indywidualna
Nagroda Ministra Zdrowia, w 2021 r. Srebrnym Krzyzem Zastugi, a w 2024 Orderem Komisji Edukacji
Narodowej. Autor ponad 350 publikacji naukowych w tym 4 autorskich ksiazek. Tworca idei kosme-
tologii psychiatrycznej jako psychiatrii wczesnej interwencji i przekazywania pacjentom umiejetnosci
utrzymywania dobrego zdrowia.

Janusz Sierostawski

Socjolog, pracownik Zakfadu Badan nad Alkoholizmmem i Toksykomaniami Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, Prezes Zarzadu Pracowni Badan i Inicjatyw Spotecznych. Od przeszto 35 lat
zajmuje sie badaniami problemoéw zwiazanych z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywny-
mi. Autor polskich badan prowadzonych w ramach miedzynarodowego projektu European School
Survey Project on Alcohol and Drugs (ESPAD). Przedstawiciel (Permanent Correspondent) Polski w
Grupie Pompidou (Rada Europy) oraz w Grupie Ekspertéow do Spraw Naduzywania Alkoholu i Innych
Substancji Partnerstwa Wymiaru Pdtnocnego w Zakresie Zdrowia Publicznego (Expert Group on Al-
cohol and Substance Abuse of Northern Dimension Partnership in Public Health and Social Well-Be-
ing), ekspert Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Autor 130 recenzowanych publikacji naukowych — polskich i o zasiegu miedzynaro-
dowym, a takze autor wielu publikacji w czasopismach specjalistycznych adresowanych do profesjo-
nalistow w zakresie problemu uzaleznien.

50




dr Adam Kltodecki

Psycholog kliniczny, certyfikowany specjalista i superwizor psychoterapii uzaleznien, certyfikowany
specjalista hipnoterapii, superwizor Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej (Telefon Zaufania),
specjalista psychoterapii NLP. Ma 40 lat praktyki psychoterapeutycznej wspierajacej ludzi z zabu-
rzeniami nerwicowymi, uzaleznionymi od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, wspdtuza-
leznionymi, DDA, z depresjg, z zaburzeniami osobowosci, z tzw. podwdjng diagnoza. Przez 33 lata
szef Osrodka Terapeutycznego ,Goplanska” Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, w do-
robku zawodowym: wiceprezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej,
20 lat aktywnosci jako biegty sadowy w zakresie uzaleznien, wyktadowca Szkoty Wyzszej Psycholo-
gii Spotecznej (w zakresie psychoterapii zaburzen nerwicowych). Zdobyt wieloletnie doswiadczenie
w prowadzeniu szkolen, konferencji dotyczacych réznych obszaréw psychoterapii (w Polsce, Szwe-
cji, Szwajcarii, Finlandii — tematy obejmowaty m.in. koncepcje psychoterapii, sposoby radzenia sobie
ze stresem, przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu, problematyke zaburzen lekowych, depresji,
samobojstw, relacji terapeutycznej i in). Autor wielu specjalistycznych artykutéw na temat psychote-
rapii i leczenia uzaleznien.

Karolina Krzysik-Klemanoéw

Psycholozka i psychoterapeutka. Ukonczyta studia magisterskie z psychologii na Uniwersytecie Marii
Curie - Sktodowskiej w Lublinie i catosciowe szkolenie psychoterapeutyczne w Krakowskiej Szkole
Psychoterapii Psychoanalitycznej. Nalezy do Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycz-
nej. W latach 2020 - 2023 r. cztonkini zespotu terapeutycznego w Srodowiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy przy Szpitalu Wolskim w Warszawie, gdzie prowadzita psycho-
terapie indywidualna dzieci oraz spotkania terapeutyczne z rodzinami. Aktualnie pracuje w praktyce
prywatnej z dzie¢mi i osobami dorostymi.

dr Jerzy Gryglewicz

Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie, studiow podyplomowych z zarzadzania jednostkami
stuzby zdrowia na Uniwersytecie im. Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz aplikacji Najwyzszej Izby Kon-
troli. Obecnie Wyktadoweca i Lider Projektu MBA — Uczelnia tazarskiego w Warszawie oraz ekspert
Center of Value Based Healthcare. Byly Zastepca Dyrektora ds. klinicznych Instytutu Reumatologii
w Warszawie, Zastepca Dyrektora Biura Polityki Zdrowotnej Miasta Stotecznego Warszawy, Gtowny
Specjalista w Departamencie Swiadczer Opieki Zdrowotnej i Departamencie Kontroli Centrali NFZ.
Autor wielu raportow i analiz dotyczacych systemu opieki zdrowotnej, rynku medycznego i zdrowia
publicznego.

51




i1CS

INSTYTUT CZLOWIEKA SWIADOMEGO

Instytut Czlowieka Swiadomego

Al. Jerozolimskie 44
00-024 Warszawa

biuro@instytutczlowiekaswiadomego.pl

www.instytutczlowiekaswiadomego.pl




