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Bacsi. . STANOWIAC DLA NICH REALNE NIEBEZPIECZENSTWO,

Niemal codziennie jesteSmy zasypywani informacjami o tym jak szybko saszetki nikotynowe stajg
sie coraz bardziej popularne na polskim rynku i jak wiele zagrozen niosqg dla najmtodszych. W
Polsce prozno szukac przepisdw, ktdre pozwolityby kontrolowac te wyroby. To co dla wielu osob
i organizaciji jest niezrozumiate to fakt, ze w Polsce nie ma zadnych ograniczen co do zawartosci
nikotyny, sktadu, ani nie obowigzuje zakaz sprzedazy nieletnim, mimo ze to gtéwnie osoby
ponizej 18 r.z. sg konsumentami. Wcigz przedtuzajqg sie prace nad projekiem nowelizacji ustawy
zakladajgcym objecie tego produkiu akcyzg, co mogtoby znaczgco wptyngé na cene i tym
samym zmniejszy¢ jego dostepnosc i atrakcyjnosé przede wszystkim wsréd oséb najmtodszych.

Snus zostat juz zakazany w catej UE, z wyjgtkiem Szwecji, gdzie jest to produkt tradycyjny i za-
wiera tyton. Saszetki nikotynowe nie zawierajg tytoniu. Majg postaé matych, biatych
woreczkow, ktére wktada sie pod warge. Z literatury badawcze] zgromadzonej przez
Jagiellonskie Centrum Informaciji[1] wynika, ze saszetki nikotynowe sg w stanie dostarczyc
organizmowi takg samg lub nawet wiekszg ilos¢ nikotyny niz tradycyjne produkty tytoniowe
takie jak papierosy. Uwalnianie nikotyny z saszetek do organizmu frwa jednak dtuzej i odbywa
sie bez wdychania dymu.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwagqg na fakt, ze saszetki nikotynowe sq UZYWKA(!) i tak jak inne
nikotynowe lub tytoniowe uzywki powinny podlega¢ odpowiedniej kontroli. To co niezwykle
istotne, w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo najstabszych, czyli dzieci oraz mtodziezy, konieczne
jest rozwazenie szeregu aspektow zwigzanych z tym wyrobem, poczgwszy od definicji, poprzez
zasady zwigzane obrotem, dystrybucjq i sprzedazqg, az po cechy samego produktu (m.in. jego
sktad, maksymalne stezenie nikotyny, oznaczenia zdrowotne, informacje dla konsumentow).
Tylko odpowiednie restrykcyjne regulacje i ich egzekwowanie sqg w stanie uchronié
najmtodszych przed dostepem do niedozwolonych dla nich produktéw.

Wedtug niektérych ekspertow produkt ten mogtby by¢ rozwazany jako alternatywa dla
papierosa. Jak czytamy w raporcie przygotowanym przez Instytut Staszica: produkty te powinny
by¢ rozpatrywane w kategoriach alternatywy (substytutu) dla tradycyjnych papierosow bgdz
papierosow elektronicznych oraz uzywane wytqcznie przez dorostych palaczy — konsumentow
powyzej 18. roku zycia. Nawet w takim przypadku nalezy stanowczo podkreslic, ze moze to byc¢
produkt wytgcznie dla oséb petnoletnich! Dlatego restrykcyjne regulacje sq tutaj niezwykle
potrzebne! Saszetki zawierajq silnie uzalezniajgcqg substancje - nikotyne, dlatego nie powinny
byc¢ traktowane jako produkt leczniczy[2].

Wzorujgc sie na przepisach wprowadzonych w innych krajach w Europie, ktorym udato sie
ograniczy¢ dostep tych uzalezniajgcych produktow dla dzieci i mtodziezy, potrzeba jest
kompleksowych regulaciji, ktére odpowiednio ten produkt zaklasyfikujg. Przyktadowo w Szwecji,
ktora jako jedyny kraj osiggneta cel spoteczenstwa bez dymu, w 2022 roku wzieto saszetki pod
lupe i obwarowano wieloma surowymi restrykcjami.

[1] https://biznes.newseria.pl/files/ uploaded/dp 2023 01 13 0137 JCI tytoniowe%20woreczki%20nikotynowe A4.pdf
[2] https://www.instytutstaszica.org/recipes-4/-analiza-instytutu-staszica%2C-po%C 5%9Bwi%C4%99cona-konieczno%C5%9Bci-uregulowania-statusu-prawnego-wyrobu-w-polsce
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Przepisy dotyczqce saszetek nikotynowych obowigzujg tez w Danii, Stowenii, Wielkiej Brytanii,
Finlandii, Czechach czy Stowacji i chodz w wielu krajach uznawane sqg jako alternatywa dla
0s0b palgcych, to ich regulacja przepisami prawa jest niezbedna dla ochrony nieletnich.
Niestety, na poziomie Unii Europejskiej wcigz nie istniejg zharmonizowane przepisy dla
beztytoniowych saszetek — tak w zakresie aspektow produktowych, rozumianych rowniez jako
zdrowotne, jak i w zakresie koncepcji ich opodatkowania. Z tego wzgledu Polska powinna jak
najszybciej podjgé kroki regulacyjne nie czekajgc na to, az ktos zrobi to za nasz rzqd i by¢
przyktadem dla innych krajéw pokazujgc np. podczas nadchodzgcej Polskiej prezydenciji, jak
ograniczy¢ dostep do tych produkiow dzieciom i mtodziezy.

POTRZEBE STWORZENIA RESTRYKCYJNYCH RAM PRAWNY H

DLA TYCH WYROBOW DOSTRZEGA WIELU EKSPERTOW

Na ryzyka zwigzane z brakiem odpowiednich regulacji zwracajg uwage zarowno organizacije
pozarzgdowe, jak i eksperci zdrowotni. Prof. dr hab. n. med. Halina Car z Uniwersytetu w Biatym-
stoku wielokrotnie podkresdlata, ze ze wzgledu na bezpieczenstwo uzywania saszetek nalezy
wprowadzi¢ ograniczenia zwigzane z zawartoscig nikotyny[3]. Aktualnie na rynku mozemy
znalez¢ produkty o roznej mocy (od 0-8 mg/g nikotyny, znajdujg sie nawet takie o stezeniach
powyzej 60 mg/g nikotyny).

Eksperci z Forum dla Rozwoju zwrdcili uwage, ze brak ustawowego limitu nikotyny moze
wywotac niepokojgce zjawiska na rynku. Koncerny tytoniowe mogqg oferowac mocniejsze
wyroby za cene zblizong do tych o mniejszej mocy po to, by zyska¢ na konkurencyjnosci i szy-
bciej uzaleznia¢ mtodych ludzi. W konsekwencji dostep do saszetek majg najstabsi, czyli dzieci,
jako ze nie istniejg zadne regulacje zabraniajgce sprzedazy tych produktéw osobom
nieletnim[4].

Warto zauwazyc, ze w maju tego roku opublikowany zostat Projekt ustawy o zmianie ustawy o
podatku akcyzowym oraz innych ustaw, ktéry rozszerza definicje wyrobéw akcyzowych o sa-
szetki nikotynowe. W uzasadnieniu projektu resort ttumaczy, ze: Biorgc pod uwage charakter
ww. wyrobdw oraz ich substytucyjnos¢ w stosunku do szeroko rozumianych wyrobdw
tytoniowych, zasadnym stato sie objecie tych wyrobow ustawq o podatku akcyzowym. Dzieki
wprowadzeniu akcyzy na ten produkt, nastgpitby znaczgcy wzrost jego ceny, a w efekcie
utrudnitoby to dostep do niego nieletnim. Wedle propozycji ministerstwa saszetki miaty zostac
objete akcyzg od 1 stycznia 2025 roku. Niestety, z niewiadomych przyczyn, prace nad projektem
caty czas opozniqjqg sie.

DO TEJ PORY PROJEKT IMIAN CHRONIACYCH DIIECI | MEODIZIET

NIE ZOSTAL NAWET SKIEROWANY DO PRAC SEJMU.

W Unii Europejskiej mamy coraz wiecej przyktaddw regulacji w poszczegdlnych krajach. W
pazdzierniku 2023 roku, Stowacja jednogtosnie przyjeta ustawe regulujgcg status prawny
saszetek nikotynowych. Wprowadzono definicje tego produktu, wymogi dotyczgce sktadu oraz
obowigzek umieszczania ostrzezen zdrowotnych na opakowaniu.

[3] https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Choroby-Pluc/Prof-H-Car-Saszetki-nikotynowe-bez-tytoniu-mniej-ryzykowna-alternatywa-dla-papierosow,242657,1022.html
[4] https://www.prawo.pl/oswiata/brak-regulacji-ws-woreczkow-nikotynowych-zagrozeniem-dla-nieletnich,525613.ntml
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Ustalono rowniez maksymalng zawartos¢ nikotyny, ktéra nie moze przekroczy¢ 20 mg na
pojedynczq saszetke. Podobne przepisy przyjeli m.in. Czesi. Aktualnie saszetki z nikotyng sg
sprzedawane w co najmniej 33 krajach na sSwiecie, w tym az 20 z nich wprowadzito
ograniczenia dotyczgce ich dystrybuciji i sprzedazy. Kolejne 14 panstw na Swiecie przygotowato
odpowiednie polityki pomimo, ze na rynku nie majq saszetek (m.in. Kanada, Nowa Zelandia) [5].
Powyzsze oznacza, ze Polska nie moze nadal znajdowac sie na szarym koncu listy panstw, ktore
zajety sie tym problemem. Powinna odpowiedzialnie stawi¢ mu czota.

Majgc na uwadze powyzsze i stojgc na strazy zdrowia publicznego w Polsce, a szczegolnie
troszczgc sie o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy, zwracamy sie do Ministerstwa Zdrowia z
apelem:

1.Wprowadzenia restrykcyjnego oraz bezwzglednego zakazu sprzedazy saszetek
nikotynowych osobom ponizej 18 r.z. i obarczenie ztamania tego zakazu wysokimi
grzywnami.

2.Dookreslenia definicji saszetek nikotynowych w definicji wyroboéw tytoniowych.

3.Natozenia na producentéw saszetek nikotynowych obowigzku szczegoétowego
informowania o sktadzie produktu i wadze oraz ostrzezen zdrowotnych,

4.0bjecia produktu akecyzg.
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[5] BMJ Journals, Volume 33, Issueel: https://tobaccocontrol.omj.com/content/33/e1/e32



https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32

